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Глава 1
Марафон желаний


В опрос:
Что Вы можете сказать про так называемые «марафоны 

желаний»? Особенно в связи с недавними событиями… И вооб-
ще, – всякое ли желание можно воплотить? 

Освежим, что называется, в памяти, то, что уже было сказано 
по теме (глава 30 первого тома книги – смысл Руны Ehwaz):

Идея дает выражение вкладывания (причём, именно, не вло-
жения, а вкладывания!) стрелы в лук. Это родственно желанию. 
Стремление к реализации (воплощению) идеи дает натяжение 
тетивы лука (лук готов к стрельбе). Намерение – это нацелива-
ние стрелы на цель, отпускание тетивы со стрелой и сопрово-
ждение стрелы до цели. Кажется, что идея и стремление нечто 
однородное, монолитное и неизменное, а вот намерение (кото-
рое, согласно описанному выше, состоит из трех этапов), – есть 
то, во что мы можем внести коррективы, и не есть выражение 
неизменности. Можем нацелить, но передумать стрелять. Или 
стреляем, но в последний момент отказываемся поражать цель. 
Ну, или выстрелили и зажмурили глаза, – что я наделал!!! На 
самом деле – это стезя русской интеллигенции, суть и действие 
которой: влезать куда не надо, потом оказываться с набитой 
мордой, и далее страдать с немым укором. 

На самом деле истинное намерение, Намерение, монолитно. 
Если мы нацелили стрелу на цель, то мы уже НЕ можем далее 
ничего изменить, чтобы не произошло (!!!). Тут уже – или не 
целься, или иди до конца, причем сопроводи (проведи) стрелу 
до цели, даже если разбирает жуть от ужаса содеянного. Ибо – 
один раз дрогнул, и уже более Намерение тебе будет недоступ-
но. Я не хотел… Ну не надо было выдвигать идею и работать 
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над ней, не надо было «натягивать лук», ну, или если уж понял, 
что не гуж, то не надо было нацеливаться. 

Теперь рассмотрим все это применительно к так называе-
мым «марафонам желаний», которые стали столь популярны в 
последнее время. Помним тост из фильма «Кавказская пленни-
ца, или Новые приключения Шурика»:

Имею желание купить дом, но не имею возможности. 
Имею возможность купить козу, но... не имею желания. Так 
выпьем за то, чтобы наши желания всегда совпадали с на-
шими возможностями!

Применительно к марафону желаний: человек имеет день-
ги на покупку козы и отдает их тому, кто проводит марафон, в 
расчете на то, что, участвуя в марафоне, обретет возможность 
купить дом. Желание, родственное идее, дающее вкладывание 
стрелы в лук есть. Стремление к реализации (воплощению) 
идеи, дающее натяжение тетивы лука (лук готов к стрельбе) 
есть, и оно подкреплено (!!!) переводом денег тому, кто прово-
дит марафон, – лук натянут, да еще как! Намерение – это на-
целивание стрелы на цель, отпускание тетивы со стрелой и 
сопровождение стрелы до цели. Нацеливание стрелы на цель, 
и отпускание тетивы осуществляется в процессе марафона. 
А сопровождение стрелы до цели? 

А вот это извините ребята… Во-первых, это НЕВОЗМОЖ-
НО сделать в условиях марафона, это можно сделать ТОЛЬКО в 
условиях индивидуальной работы с клиентом, а во-вторых тре-
бует высочайшей квалификации и опыта тренера – мага. Поэ-
тому в процессе марафона все его участники просто пускают 
рои стрел в… Впрочем, всё лучше, чем от водки и от простуд… 
Но, отсюда вывод – работать надо самим! Да, можно покупать 
те или другие инструменты, покупать консультации, обучение, 
но работать придется исключительно самому и никакой мара-
фон желаний тут не поможет. 

Переходим ко второй части вопроса: а может всё же... Ну, 
может, а? Ответ тут очевиден: естественно, нет. А чтобы выяс-
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нить это, – мы можем воспользоваться квантовым мышлением 
(изучаем щели в квантовом эксперименте). А если все же? Ну, 
если нельзя, но очень хочется… А это уже игры Эго, личности, 
участие в чьей-то игре… Ибо, если очень и очень хочется, или 
прямо так уж совсем надо, то тут явно не обошлось без: давайте 
сыграем в три наперстка на перекрестке. 

А вот я вот уперся и добился! Хорошо, тут мы опять должны 
вернуться к тосту (раз уж мы начали с тостов): «чтобы всё было 
и за это ничего не было». Однако надо вспомнить о том, что 
было сказано на сей счет в 30 главе первого тома книги (Кон-
цепция цели): 

Теперь по поводу всем известного тоста: «Чтобы у нас всё 
было и за это нам ничего не было». Это тост из блатного мира. 
Тост утверждает, что «мы» есть некая «элита», некая «знать», 
которая имеет (!!!) право на все блага, ресурсы, и, естественно, 
власть, согласно причастности к элите и знати. Вот о чем гово-
рит тост. 

Поэтому зачастую уперся и добился – это только первая часть 
Марлезонского балета. А далее идет вторая часть. Если тот, кто 
уперся и добился – входит в некий слой тех, кому это положено 
(в частности, согласно занимаемому треку в Матрице) – то все 
нормально. Добился – молодец! А если нет, если добился, но не 
вошел в слой тех, кому это положено, не стал одним из них… 
То к нему, или за ним, приходят… Ну тут уж кто придет… Все 
по-разному, все индивидуально… 

Я помню в 2000-х в Москве была одна фирма. Дела у неё шли 
очень хорошо, филиалы во многих регионах открыли. Но потом 
учредители фирмы решили прикупить небольшой особнячок в 
центре Москвы, сделали там очень хороший ремонт, организо-
вали шикарное новоселье… Губерния гуляла… По сравнению 
с оборотами фирмы на всё на это были потрачены совершенно 
некритичные деньги, – как бы всё было разумно спланировано. 
Но вот через пару месяцев… А через полгода фирмы не стало… 
И, главное, никто не понял как и почему… 

Так выпьем, чтобы у нас всё было и нам за это ничего не 
было…
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Глава 2
Рунические расстановки


Часть 1

В опрос:
Скажите, а можно в рунической системе достижения целей, 

в свой деятельности по Руническому Кругу, использовать других 
людей? Поясню, – скажем так, я критично не дотягиваю до нуж-
ной градации по какой-то Руне, а рядом есть человек, который 
чуть ли не сама эта Руна?

То, что Вы говорите, – есть, так называемые, рунические рас-
становки. Расстановки – это вообще модный термин, широко 
используемый психологами, в частности широко известны рас-
становки по Хеллингеру. 

По методу Хеллингера, психологические проблемы чело-
века тесно связаны с проблемами в его семье. Если уста-
новить правильные отношения со всеми членами семьи, 
в том числе с умершими, то можно обрести гармонию с 
самим собой. Во время расстановочного сеанса обра-
тившийся за помощью назначает из присутствующих лю-
дей «заместителей», которые выполняют роли его близких 
родственников. В определенный момент эти люди как бы 
начинают чувствовать то же, что и реальные члены семьи, 
которых они замещают. У человека появляется возмож-
ность с помощью психотерапевта, проводящего сеанс, 
пообщаться со своими родственниками и «расставить» 
всё по своим местам. 
Научных подтверждений о том, что системные расстанов-
ки работают, нет. Ученые считают данный метод спорным, 
а некоторые психотерапевты называют его «шаманским». 
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Есть и мнения о том, что расстановки по Хеллингеру могут 
навредить психике человека.

Источник: РБК (Тренды). 

Также известны расстановки с помощью фигурок, метафори-
ческих карт, даже с помощью карт Таро. Многие хвалят данный 
метод, многие критикуют, но при этом этот метод кардинально 
(!!!) отличается от рунических расстановок. И сейчас я покажу 
это кардинальное различие.

Во-первых, ранее упомянутые расстановки, – это метод пси-
хологического осознания (понимания) ряда вопросов, а НЕ 
метод действия. Да, в какой-то мере в этом осознании (пони-
мании) возникает возможность переложить на кого-то ответ-
ственность (и тут верны опасения противников метода), назна-
чить кого-то виновным, и так далее и тому подобное. 

Вполне возможен, для обретения психического спокойствия 
и уверенности себе, иллюзорный уход от реальности. Чтобы 
дитя не мыслило – лишь бы не плакало… 

В рунических расстановках всё наоборот. Мы не только НЕ 
перекладываем на кого-то ответственность (и так далее и тому 
подобное), мы, наоборот, берем всю (!!!) ответственность на 
себя, ибо уже выступаем в роли некого кукловода. Мы НЕ «от-
бивается» от реальности, а мы «натягиваем» реальность на свой 
«каркас». 

Во-вторых, ранее упомянутые расстановки, – это метод ра-
боты с личностью. И хотя и упоминается некий «шаманизм», но 
все это рассчитано исключительно (!!!) на личность. 

В рунических расстановках личность спит, ибо ЭТО сделал 
за меня Вася, и ради дела НУЖНО, чтобы вся (!!!) слава доста-
лась Васе. Мне – результат и достигнутая цель, а слава, уваже-
ние и почет – Васе. Иначе нельзя! Все по-честному. Истинное 
партнерство. Честность и истинное партнерство, в рунических 
расстановках, – это главное. А личность спит, иначе она будет 
выпрыгивать из штанов и орать: это я (!!!) все придумал, это я 
(!!!) всем руководил, да без меня (!!!) этот Вася вообще никто! 
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Поэтому личность и спит, ибо истинный кукловод всегда в 
тени, и всегда неизвестен. 

Во-третьих, ранее упомянутые расстановки, – это приход к 
пониманию «я хороший». Да, я действительно – хороший, ибо 
если я ранее и поступал плохо, то только потому что не видел 
того, что мне показали расстановки. Ну, а далее – новая реаль-
ность и этот «хороший» вынужден сделать плохо и… И тут воз-
никает слом психики. И тут уже, действительно, могут приехать 
санитары. Или он уже уверует в «зло» (типа всё вранье, и я и 
есть – зло) и… Ну а потом тоже приезжают казенные люди, но 
уже из другого казенного дома. 

Рунические расстановки – ну какой я хороший… Смешно. 
Да вроде я и не плохой, я ж ничего плохого то не сделал, даже 
наоборот! Так кто есть я? Хороший или плохой? А нет такого 
понятия, – хорошо или плохо (хороший или плохой), ибо я 
НАД схваткой. А там НАД – таких понятий нет. 

Как-то так… Ну а в следующих главах (частях темы) мы уже 
будем подробно изучать рунические расстановки. 
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Глава 3
Рунические расстановки


Часть 2

Д иалог:
– Все же меня, как практикующего психолога, в первую оче-

редь интересуют именно классические расстановки. В данном 
случае с помощью Рун. 

– Я Вас понял. Есть некий человек, и в его окружении берем, 
скажем 10 человек.

– Нет. Берем пять человек.
– Хорошо, пять – значит пять. Тут Вам виднее. Берем чисто 

отвлеченный пример. Пусть у нас есть пять человек, и каждому 
мы ставим в соответствие Руну. 

Естественно, человек НИКАК НЕ МОЖЕТ выразить Руну в 
чистом виде, и это надо понимать! Просто свойства какой-то 
Руны, её энергетика, смыл, будут выражены в нем (в этом чело-
веке) в приоритетном виде. 

При этом, естественно, хорошо бы конкретизировать всю 
эту компанию касательно конкретной сферы. Семья, работа, 
досуг… Потому что, в семье человек в приоритете может выра-
жать одну Руну, на работе – другую, а на досуге – третью. 

– Работа.
– Понял, работа. Ну, что, так как у нас – отвлеченный при-

мер, то вытаскиваем из мешочка Руны. 
– Я можно я сама? У меня есть рунический набор. 
– Даже, так и лучше.
– Ну вот. Предполагаемый клиент, – по нему выпала Руна 

Jera. И еще четыре Руны (другие сотрудники на его работе) – 
Fehu, Ansuz, Wunjo и Mannaz. В классической расстановке мы 
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должны дать этим четырем сотрудникам четыре роли. Опять 
же, классические роли. А как будет сейчас?

– А сейчас у них будут рунические роли. И тут также будет 
выстраивание ролей и, соответственно, этапов их «выходов на 
сцену» согласно Рунического Круга. 

– И так всегда?
– Мы сейчас берем такой идеальный (в нашем предположе-

нии), вариант, когда никто не устаивает торжества Эго или при-
ступа маразма. Поэтому мы предполагаем, что всё будет разви-
ваться в гармонии Рунического Круга. 

Естественно, как «первая рука», тут на сцену «выходит» че-
ловек, соответствующий Руне Fehu.

– Новый виток, новый процесс, новое начинание, и так далее…
– Да. Причем специфика этого человека просто НЕ позволит, 

чтобы было не так! Далее будет выход человека, соответствую-
щего Руне Ansuz.

– Разберет инициативу по косточкам…
– Наоборот, он все проверит на соответствие генеральному 

курсу партии. Ради чего… 
– Да, да, точно. Хорошо. А вот далее «слово берет» человек 

Wunjo. Проблема?
– Отнюдь. Проверка через Руну Ansuz была. Все нормально. 

Ну, и сейчас дадим воодушевления! Главное, чтобы это вооду-
шевление… Но тут как раз на сцену выходит клиент – человек 
Руны Jera, и всё стремительно завертелось. Так что всё хорошо. 

– А человек, который соответствует Руне Mannaz напол-
нит всё ментальностью, направит всё на результат?

– А вот тут проблема. Так, стойте ребята, не … надо сначала 
все обдумать. Потом передумать, потом… Да, если это IT ком-
пания, программисты, исключительно интеллектуальная рабо-
та, – то да. Но опять же, – продукт будет вечно доделываемым 
продуктом… А как Вы в нашем предположении конкретизиро-
вали работу клиента?

– Торговля.
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Олег 
Шапошников

– Ну тогда, считайте убытки… 
– Что делать?
– Или убираем человека, который соответствует Руне Mannaz 

(если Вы настаиваете на 5 подопечных), или вводим новых игроков. 
– Давайте вводить.
– Хорошо. Человеку Mannaz здесь будет отведена роль анали-

тика. Очень хороший вариант. Все крутится, и мы четко видим 
все показатели этого круговорота, и даже можем создать пред-
посылку разработки стратегии развития, новый этапов в рабо-
те и так далее. Но нам нужно всё очень хорошо адаптировать к 
окружающей среде, к реальности, и так далее. Нужен человек, 
который соответствует Руне Laguz. И далее нам нужен результат. 
Нужен человек, который соответствует Руне Dagaz. Получение 
результата и сразу выход на Руну Fehu. Таким образом, берем в 
команду еще два человека. Понятно, что их еще надо найти. 

– Но все же по поводу стандартных ролей… 
– Давайте рассмотрим их. Называйте (понятно, что у каждо-

го специалиста со временем формируются свои, оптимальные 
для его работы стандартные роли).

– Сомневающийся, серый кардинал, энтузиаст-новатор, ра-
бочая лошадка, центральная фигура.

– Не в обиду будет сказано, – как я понимаю, – Ваш основной 
клиент – это, так называемый, офисный планктон. Потому что на-
званные Вами роли – это роли сферы досуга, хобби. А для офисно-
го планктона как раз работа и является таким хобби, досугом. Они 
ходят НЕ работать, а являются формируемым западом и запад-
ной идеологией стадом евро-мальчиков, евро-девочек, евро-оно 
(ЛГБТ). Это есть довольно долгое время формируемая западом ло-
яльная ему среда с привитым им, западом, образом жизни и бытия. 

– Естественно при переходе в сферу – «действительно досуг 
и хобби», ничего не меняется. Роли остаются прежними. Мало 
того, если мы перейдем в сферу семья (по типу евро-семья), то 
опять же, ничего не меняется. В принципе для Вашей работы всё 
очень удобно. Универсальные роли для всех сфер. Правда, ко-
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нечно, надо учесть, что при переходе из сферы в сферу человек 
может менять свою роль. В семье – подкаблучник, а на работе – 
деспот. Ну или наоборот. Понятно, что ролей «подкаблучник» и 
«деспот» у Вас быть не должно, ибо … евро-политкорректность. 
Все в кучку. Улыбку! Мы вас снимаем! Наша дружная семья ми-
ровой компании. Люди-плакаты. 

– Злой Вы…
– Хороший, плохой, злой… Об этом, кстати был вопрос, но 

это не тема данного диалога. Вернемся к теме. Как мы видим, 
в рассматриваемом примере у нас есть совпадения: энтузи-
аст-новатор – человек Руны Fehu и центральная фигура – чело-
век Руны Jera. Больше совпадений нет. Нет человека – рабочая 
лошадка (человек Руны Uruz), нет серого кардинала (человек 
Руны Ehwaz) и нет сомневающегося (человек Руны Isa). 

– Хм, сомневающийся… А человек Руны Ansuz? 
– Надзирающее-проверяющий. И это не обязательно началь-

ник. Это тот, что фанатично верен своем делу и не допустит ухо-
да куда-то там от генеральной линии партии. 

– Да, кстати, а начальник? Кем он может быть в рунической 
системе ролей (согласно данного примера)?

– Кем угодно. И новатором, и человеком Руны Ansuz, и даже 
человеком Руны Wunjo (создает атмосферу подъема в нужный 
момент, а потом уходит в свой кабинет, никому не мешая). 

– Хорошо. А если взять реальный пример из моей практики, 
вернее, некую критичную часть из этого примера. Есть девуш-
ка – любовница Очень Важного Человека, мальчик – племянник 
Учредителя, и всё тот же – серый кардинал. 

– Не вопрос. Девушку мы попросим поработать курьером и 
отравим её с пакетом к супер-мачо Петрову (директору другой 
фирмы), а далее она уже будет выполнять эту работу с исклю-
чительным рвением и максимальной ответственностью, что 
позволит нам изолировать её из рабочей среды (одну проблему 
мы убрали). Ну, и нет смысла наделять её какой-то ролью.

– А как же Очень Важный Человек?


