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ВВЕДЕНИЕ

Те, кто знаком с моей практикой знают, что я не
занимаюсь лечением болезней. Я приверженец
мнения, что каждый должен заниматься своим
делом и лечить должны врачи. Но обладая опре-
деленными знаниями и навыками, я могу ускорить
процесс выздоровления, активировав жизненную
энергию человека, чтобы он мог максимально
сконцентрироваться на своем лечении, сделать
так, чтобы лекарства лучше усваивались, также при
помощи моей магии исключаются вредные фак-
торы вызывающие заболевание, усиливается за-
щита заболевших органов и систем организма,
привлекается целебная энергия помогающая вос-
становить здоровье, включаются энергии помогаю-
щие большей эффективности лечения и т.д.

Ритуалы, собранные в книге, очень просты. Но
при этом с их помощью можно дать энергетиче-
ский толчок любому органу, чтобы тот стремился к
выживанию, выздоровлению, чтобы он принимал
лекарства и лечение, которое ему прописывается.
В описании каждой карты вам дана подробнейшая
инструкция по осуществлению магического ри-
туала направленного на исцеление той или иной
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болезни или органа. Для того, чтобы начать путь к
выздоровлению необходимо выбрать карту из ко-
лоды, которая соответствует той болезни или тому
органу, который требует излечения. И далее дей-
ствуете по инструкции.

В описании каждого ритуала вы найдете:
• Описание цели проведения ритуала, что он

даст в итоге.
• Информацию о количестве повторений ри-

туала и периоде проведения. 
• Если имеет значение в какую фазу Луны про-

водить ритуал, то будет указана и эта информа-
ция. Если фаза Луны не обозначена в
инструкции, то проводить можно его в любой
день, поскольку в механизме ритуала зало-
жено и исцеление от болезни (фаза Луны убы-
вающая) и выздоровление и получение
здоровья (фаза Луны растущая).

• Какие материалы необходимо подготовить и в
каком количестве для проведения ритуала.

• Что нужно сделать при подготовке к проведе-
нию ритуала. Если в тексте есть предваритель-
ная подготовка.

• Далее следует описание хода ритуала. Что,
когда, в каком порядке и как делается.
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• Обязательно дается текст заговора, если его на-
личие предусмотрено в карте.  

• И конечно же дается подробная инструкция,
как окончить правильно ритуал.

В разделе о рунической магии в исцелении бо-
лезни Вы найдете подробнейшую информацию об
исцеляющих свойствах каждой руны Старшего Фу-
тарка Скандинавской Северной традиции. 

Кроме описания самих рун, набор которых вы
можете выбрать в соответствии с той болезнью, или
тем больным органом, который вы лечите, вы най-
дете там описание порядка проведения ритуала с
рунами. Руны сами по себе это очень сильный ма-
гический инструмент, и я настоятельно рекомендую
использовать их для получения здоровья. 

Также данная колода — это не только инстру-
мент исцеления, это еще и оракул, при помощи ко-
торого можно определить, какой орган требует
помощи, на что обратить внимание. К какому врачу
идти, где профилактику начинать. Какой диагноз
перепроверять и так далее. 

Также при помощи данного оракула можно по-
нять является ли болезнь кармической отработкой
или долгом. И тогда направление движения и план
действий становится предельно ясен.
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Но и наши эмоции также очень сильно влияют на
наше состояние здоровья. Вы наверняка слышали, что
наши внутренние настройки сознания и подсознания
выдают нам и физическое состояние в итоге. Поэтому
в описании к каждой карте вы найдете совет, как на-
строить свое отношение и восприятие мира, чтобы из-
бавиться от болезни и стать здоровым и счастливым
человеком. Кроме того запомните, мысль матери-
альна. О чем думаете, то и получаете. Ведь закон Все-
ленной гласит: «Подобное притягивает подобное»!

Медицинские, психологические знания челове-
чества постоянно растут, а когда к этому добав-
ляются знания духовные и опыт поколений,
которым я с удовольствием с вами поделюсь, тогда
будут возможны настоящие и прочные исцеления.
И Карты целителя ЭНЕРГИЯ ПАРАЦЕЛЬСА, которые
вы сейчас держите в руках, могут стать помощни-
ком в этом вопросе и верным другом.

В любом случае, чем быстрее и лучше проведен
магический обряд, помимо основного лечения
традиционной медициной, тем яснее и быстрее
произойдет наступление желаемого результата и
произойдет выздоровление.

Предупреждение: в случае обнаружения меди-

цинских проблем со здоровьем, я рекомендую Вам
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незамедлительно обратиться к врачу и не зани-

маться самолечением. 

Данные карты целителя и все данные ри-

туалы, обряды и советы не заменяют лечение, а

помогают лечению стать эффективным, моби-

лизовать силы, осуществить в жизни человека

чудо и ускорить наступление выздоровления.  

Пользуйтесь во благо! 

И помните – СЧАСТЬЕ ЕСТЬ!

Ваша, КАРИНА ТАРО

- 12 -



РАБоТА С КАРТАМИ
РИТУАЛЫ НА ИЗЛЕЧЕНИЕ БоЛЕЗНЕЙ  

ПСИХоСоМАТИКА БоЛЕЗНЕЙ

Здоровье человека – это самая главная состав-
ляющая, которая в современном мире в большей
степени подвержена влиянию вредных факторов.
Среди них – плохая экология, стрессы, непра-
вильное питание и т.д. Поэтому каждый человек
рано или поздно задается вопросом о том, как
сохранить здоровье. Помощь традиционной ме-
дицине в исцелении заболеваний различными
ритуалами  – весьма эффективна.

Парацельс в свое время говорил: 
«То, что в одном веке считается мистикой, в

другом веке становится научным знанием. Все

вокруг нас – энергия».

Энергия:
a вся материя – это энергия, как физический

итог нематериального процесса творения;

a энергию нельзя создать или разрушить;

a она является причиной и следствием самой себя;

a она присутствует повсюду;

a энергия находится в постоянном движении;
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a она непрерывно трансформируется, пере-
ходя из одной формы в другую;

a энергию заставляет вибрировать Сознание;

a человек – тоже энергия в состоянии плотно-
сти, проявленная в форме, часть вселенского
сознания.

Таким образом тело человека, все его органы,
все болезни – это тоже энергия, на которую
можно и нужно воздействовать для гармониза-
ции со Вселенной и крепкого здоровья.

Исцеляющая магия – это один из облегчающих
методов. Она ускорит выздоровление и способ-
ствует благополучию, позитивности и уверенно-
сти, может помочь человеку чувствовать себя
более комфортно в своем разуме и теле. 

Логично, что каждый человек должен практико-
вать небольшое исцеление каждый день; думайте об
этом как о профилактической медицине или как о
дозе ежедневных витаминов магического действия.

Однако исцеляющее заклинание, заговор,
обряд, ритуал никогда не должны использо-
ваться вместо правильного медицинского совета
и помощи; оно является помощником, а не заме-
ной профессионального лечения. 
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Основные принципы любого заклинания, заго-
вора, ритуала, молитвы и т.д.:

Визуализация: нужно представлять в вашем
сознании желаемый результат, как будто это уже
произошло.

ощущение: нужно фактически ощущать, как
вы или тот человек, ради которого вы делаете ри-
туал, будете физически себя чувствовать, что
будет выздоровление в вашей жизни.

Вера в результат: выполняя ритуал, вы должны
знать без всяких сомнений, что он сработает и ис-
целение настанет.

освобождение: отпустите результат, не ждите
с нетерпением выздоровления, тогда исцеление
быстрее наступит.

Также в книге существует четвертый раздел, в кото-
ром очень подробно рассказан и показан метод под-
бора и применения рун для исцеления болезней.
Используйте и такую возможность для выздоровления.

Однако также можно заболеть и из-за «пло-
хих» эмоций. Эмоция – не причина заболевания,
а лишь провоцирующий фактор, триггер. В от-
дельных случаях негативная эмоция, конечно,
может стать и причиной заболевания. Например,
если со злости ударить кулаком по стене, можно
сломать руку. Вот вам вполне отчётливая при-
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чинно-следственная связь. Кстати, не надо забы-
вать и о существовании обратной взаимосвязи. 

Научно доказан факт взаимной связи между
физическим и душевным состоянием человека. В
переводе с греческого «психо» означает душа,
сома – тело. Таким образом, психосоматика – это
наука, которая находит объяснение болезням
тела, основываясь на психоэмоциональном со-
стоянии. Исправление негативных установок и
убеждений, выстраивание новой модели жизни
поможет в исцелении. И как это сделать, расска-
зано в описании каждой карты.  

Применяйте все методы, которые приведены
в данной инструкции, и поверьте – исцеление не
заставит себя ждать.                                    
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оПИСАНИЕ КАРТ

1. АЛКоГоЛИЗМ

Алкоголизм – это хроническое психическое за-
болевание, основным проявлением которого яв-
ляется болезненное пристрастие к спиртным
напиткам и физическая зависимость от них. В ос-
нове проблемы лежит психическая потребность
в получении и продлении удовольствия, наступ-
лении состояния эйфории.

Влияние алкоголя на организм: нарушение ра-
боты печени; сбивается работа желудочно-ки-
шечного тракта; вредит сердцу и сосудам;
страдает и нервная система. Влияние на психику
выражается в гневе, депрессиях, стыде и вине.

Алкогольную зависимость часто называют
пьянством, но это разные вещи. Пьянство – это
не болезнь, а неумеренное употребление спирт-
ных напитков. Алкоголизм начинается с пьянства,
но развивается постепенно. Зависимость нега-
тивно сказывается на состоянии внутренних ор-
ганов, психики и нервной системы больного.

Алкоголизм возникает в силу биологических
(генетической предрасположенности), социаль-
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ных (проблем с адаптацией в обществе) и психо-
логических причин (неуверенности в собственных
силах, желании уйти от реальности). Неумерен-
ное употребление спиртного чревато развитием
невроза и созависимости.

Ритуал избавления от болезни
Цель: избавление от алкоголизма, интоксика-

ции алкоголем, убрать психологическую и физи-
ческую тягу к распитию алкогольных напитков. 

Период повторений: 40 дней подряд.
Материалы:
• карта «Алкоголизм»
• фото больного человека
• 1 столовая ложка измельченного хмеля
• белая восковая свеча
• подставка под свечу
• спички
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить перед собой на стол карту «Алкого-

лизм», сверху на нее, изображением вверх –
фото человека, которого избавляете от алкого-
лизма. Высыпать сверху на фотографию 1 столо-
вую ложку хмеля и распределить по всему
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изображению человека. Свечу установить на под-
ставку, поставить с правой стороны от фотогра-
фии и 12 раз читать заговор. 

Текст заговора: 
«Хмель злой, хмель дурной! от меня (или

имя больного человека) уйди, в темный лес
пойди! Там, где птицы не поют, змеи яйца не
несут, звери не бродят, люди не проходят! Там
тебе место, там тебе жить! А мне (или имя боль-
ного человека) по тебе не тужить! Тягу к тебе из-
гоняю, жизнь по-новому начинаю! Слово мое
крепко, замком заперто. Истинно!» 

окончание ритуала: 
Оставить все на столе, пока не прогорит свеча.

После того, как свеча догорит, аккуратно взять фо-
тографию вместе с хмелем, подойти к открытому
окну или выйти на улицу и пустить хмель по ветру.
Остатки от свечи выбросить за территорию дома.
Фотографию вместе с картой сложить в красную
салфетку и убрать в укромное место до следую-
щего дня. Потом фото с картой достать, повторить
ритуал и опять убрать в салфетку. По истечении
40 дней карту убрать в колоду, фотографию
можно использовать для других ритуалов.  
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Психосоматика
Путь исцеления: человек, желающий победить

свой недуг, должен осознать и признать его. К со-
жалению, это случается крайне редко. Снижению
самокритики способствует забота близких, часто
приводящая к сглаживанию и предотвращению
негативных последствий алкоголизма.

Чтобы справиться с болезнью, нужно: признать
ее наличие и разрушительный характер; осо-
знать, что ответственность за борьбу с ней лежит
на собственных плечах.

Моральная поддержка близких важна после
прохождения этих двух пунктов. Нельзя упрекать
зависимого человека в его проблеме. В разговорах
с алкоголиком нужно быть очень тактичным, ведь
любое неаккуратное упоминание о недуге может
спровоцировать вспышку ярости и агрессии.

Человеку, осознавшему свое заболевание,
важно понять, что он является самодостаточным.
Близкие люди должны всячески способствовать
повышению его самооценки, максимально пере-
ключать внимание больного на творчество,
хобби, поездки, путешествия и пр.
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2. АоРТА. КРоВЕНоСНАЯ СИСТЕМА 
ГоЛоВНоГо МоЗГА

Аневризма аорты – это патологическое локаль-
ное расширение кровеносного сосуда, в частности,
участка магистральной артерии, обусловленное
слабостью ее стенок; при аневризме стенки сосуда
растягиваются и принимают форму мешочка.

Риск образования трещины или разрыва крове-
носного сосуда, пораженного аневризмой, уве-
личивается во много раз. Если аневризма находится
в груди, человек страдает от боли в этой области и
от кашля, ему трудно глотать. Если аневризма нахо-
дится в брюшной полости, она сопровождается бо-
лями в животе и отчетливо выраженными
проблемами с пищеварением. Мозговая анев-
ризма обычно является следствием врожденного
физического недостатка.

Ритуал избавления от болезни
Цель: улучшить кровообращение головного

мозга, нормализовать работу кровеносной си-
стемы, ускорить выздоровление. 

Период повторений: 9 дней подряд ежеме-
сячно до выздоровления.
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Материалы:
• карта «Аорта. Кровеносная система голов-

ного мозга» 
• фото больного человека
• красная иерусалимская нить
• красная восковая свеча
• подставка под свечу
• спички
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить перед собой карту «Аорта. Крове-

носная система головного мозга». Поперек ее, по
горизонтали, положить красную иерусалимскую
нить и сверху нити, изображением внутрь, поло-
жить фото больного человека. Нить должна быть
как бы зажата между картой и фотографией. Уста-
новить на подставку красную свечу и поставить
на эту конструкцию. Зажечь свечу и 33 раза чи-
тать заговор. 

Текст заговора: 
«Нить красная, нить защитная! Помоги мне

(или имя больного человека) от болезни очи-
ститься. Боль сними, кровоток восстанови! Со-
судам не болеть, а мне (или имя больного
человека) с каждой минутой здороветь. На себя

- 22 -



боль забери, меня здоровьем награди. Что
сниму, все в лес уйдет, старый пень в лесу най-
дет. В нем поселится, а голова моя исцелится.
Как сказал(а), так тому и быть! Истинно!»

окончание ритуала: 
Оставить свечу догорать до конца. После того,

как она догорит, остатки выбросить за террито-
рию дома, а фото вместе с нитью и картой завер-
нуть в том же положении в красную салфетку и
оставить на хранение. На следующий день до-
стать, повторить заговор и убрать обратно. После
9 дней оставить на хранение до полного выздо-
ровления. При необходимости через месяц по-
вторить. После того, как выздоровление наступит,
карту вернуть в колоду, нить сжечь, а пепел пу-
стить по ветру. Фотографию можно использовать
для других ритуалов. 

Психосоматика
Путь исцеления психосоматической анев-

ризмы аорты: немедленно перестать накапли-
вать в себе отрицательные эмоции.
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3. АППЕНДИКС

Аппендикс – это орган в кишечнике наподобие
миндалин в глотке человека: он содержит лим-
фоидные фолликулы и выполняет функцию за-
щиты от микроорганизмов, от которых нужно
«почистить» кишечник.

Природа создала аппендикс в виде отростка не
случайно. Такая форма позволяет ему хранить ре-
зервы микрофлоры кишечника, без которой
функционирование организма было бы невоз-
можно. Таким образом, аппендикс – банк микро-
флоры, «карман» кишечника.

Ритуал избавления от болезни
Цель: уменьшение воспалительного процесса,

снижение болей. Быстрое восстановление после
удаления аппендикса.

Период повторений: каждые 24 часа до выздо-
ровления.

Материалы: 
• карта «Аппендикс».
• фото больного человека.
• 1 куриное яйцо комнатной температуры, ко-

торое никогда не бывало в вашем домашнем хо-
лодильнике. 

• красная салфетка
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Ход ритуала: 
Перед собой на стол положить карту «Аппен-

дикс», на нее, лицом вверх, положить фото боль-
ного человека, взять в правую руку куриное яйцо.
Смотря на фотографию, представлять, как аппен-
дикс уменьшается в размере, его воспаление
снижается, он сам уменьшается в размерах и ухо-
дит боль. Представлять все до тех пор, пока ап-
пендикс не уменьшится до крохотных размеров,
а потом исчезнет. Все это время по часовой
стрелке катать яйцо по фото, желательно в рай-
оне аппендикса, и 9 раз читать заговор.

Текст заговора: 
«Яйцо катаю, боль убираю. Как это яйцо ни-

когда к наседке не вернется, так и боль моя (или
имя больного человека) навсегда заберется.
Воспаление снимаю, исцелиться я (или имя
больного человека) желаю. Слово мое истинно,
замком заперто. Аминь!»

окончание ритуала: 
Яйцо разбить в унитаз и смыть. Говорить при

этом ничего не нужно. Скорлупу выбросить про-
сто в мусорное ведро. Фото вместе с картой за-
вернуть в красную салфетку и убрать на хранение.
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По истечении 24 часов достать, повторить ритуал
и убрать обратно. После полного выздоровления
карту вернуть в колоду, фото можно использовать
для других ритуалов. 

Психосоматика
Путь исцеления: поскольку аппендицит может

иметь серьезные осложнения, при появлении его
первых признаков нельзя ждать и терпеть. Не-
обходимо вовремя выражать свои чувства, не
сдерживая и не закапывая их в себе. 

Если долго терпеть, то негативные эмоции про-
сто взорвутся, что приведет к серьезным послед-
ствиям. Не нужно избегать ситуаций, которые
сопровождаются гневом и страхом. Следует на-
учиться переживать эти чувства с любовью, учи-
тывая свое несовершенство и несовершенство
окружающих.
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4. БЕРЕМЕННоСТЬ

Беременность – это процесс вынашивания
плода женщиной в совокупности с происходящими
при этом в её организме изменениями. Включает
в себя период начиная от оплодотворения яйце-
клетки и заканчивая рождением ребёнка. 

Внематочная беременность – это беремен-
ность, при которой плод развивается вне полости
матки. Обычно яйцеклетка после оплодотворе-
ния опускается в матку и начинает расти там, но
иногда этот механизм дает сбой, яйцеклетка за-
держивается и начинает расти прямо в маточной
трубе, там, где произошло оплодотворение.

Ритуал избавления от болезни
Цель: поддержать хорошее течение беременно-

сти, уменьшить вероятность срыва или патологии
плода, исключить вероятность обвития пуповиной. 

Период повторений: 1 раз в 3 дня.
Материалы: 
• карта «Беременность»
• фото женщины, для которой проводится ритуал
• 9 целых лавровых листов
• зеленая восковая свеча
• подставка под свечу
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• спички
• красная салфетка
• огнеупорная посуда (пепельница)
• пинцет (желательно, чтобы не обжечь пальцы)

Ход ритуала: 
Положить перед собой на стол карту «Бере-

менность», сверху на нее – фото женщины. Уста-
новить на подставку и зажечь свечу. Поставить ее
сверху фотографии. Рядом с фото поставить огне-
упорную посуду и положить 9 листов лавра. Взять
пинцетом лавровый лист (если нет пинцета, бе-
рите руками, но постарайтесь не обжечься), за-
жечь его от пламени свечи и смотря, как
прогорает лист, читать заговор. Всего нужно чи-
тать заговор 9 раз, по 1 разу над каждым листом.
Пепел пусть падает в пепельницу. Если лавр упал
и не догорел до конца – ничего страшного, вы мо-
жете поджечь его повторно, или уже после про-
чтения заговора дожечь остатки прямо в
пепельнице, поджигая от свечи. 

Текст заговора: 
«У кошки – котятки, у собаки – щенятки. Как

они своих деток любят, так и мне (или имя жен-
щины, для кого проводите ритуал) мамой быть,
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дитятко свое любить. Лавр, все преграды убери,
мне (или имя женщины, для которой проводите
ритуал) материнство подари. Слова мои крепки,
замком заперты. Истинно!»

окончание ритуала: 
После того, как будет сожжен последний ли-

сток, аккуратно (поскольку пепел очень летуч),
взять посуду с пеплом, подойти к открытому
окну, балкону, или выйти на улицу, и вытряхнуть
весь пепел, чтобы он полетел по ветру. Оставить
свечу догорать до конца. Когда она догорит,
остатки можно просто выбросить, а фотографию
вместе с картой завернуть в красную салфетку и
оставить на хранение до следующего повторе-
ния. Потом достать, повторить ритуал и снова
спрятать. Так повторять до тех пор, пока беремен-
ность не наступит, либо не пройдет угроза выки-
дыша или патологии плода. 

Психосоматика 
Путь исцеления: вы должны дать себе право

быть несовершенной и испытывать страх. Если
вы считаете, что ваши возможности не позволяют
вам сейчас иметь ребенка, поговорите с его
душой, расскажите ему, что вы чувствуете.
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Знайте, что это ваше тело и ваша жизнь, поэтому
вы имеете право принимать решения самостоя-
тельно. Какое бы решение вы ни приняли, вам
предстоит самой отвечать за все его последствия.
Лучше не иметь ребенка, чем носить его без ра-
дости и любви. Если вы хотите ребенка, у вас еще
будет время и возможность родить его.

5. БЕСПЛоДИЕ

Бесплодие – неспособность пары в детород-
ном возрасте зачать ребёнка при регулярной по-
ловой жизни. Это болезнь мужской или женской
репродуктивной системы, определяемая как не-
способность добиться беременности после регу-
лярных незащищенных половых актов на
протяжении 12 или более месяцев.

Бесплодие может быть вызвано рядом различ-
ных факторов как в мужской, так и в женской ре-
продуктивной системе. Однако иногда причины
бесплодия объяснить невозможно.

Ритуал избавления от болезни
Цель: избавиться от бесплодия, помощь в

лечении, наступление беременности.
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Период повторений: 9 дней подряд ежеме-
сячно до наступления беременности.

Материалы:
• карта «Бесплодие»
• фото человека, которого необходимо изба-

вить от бесплодия
• куриное яйцо
• зеленая восковая свеча
• подставка под свечу
• спички
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить перед собой на стол карту «Беспло-

дие». Сверху на нее – фото человека, которому
требуется помощь. С правой стороны от фото
установить на подставку зеленую свечу и зажечь.
Взять в правую руку яйцо и по часовой стрелке
катать по фотографии яйцо, читая заговор. Если
ритуал проводите для себя – можно катать прямо
по себе, в области репродуктивных органов. При
этом читать заговор 9 раз.

Текст заговора: 
«Как курица мамой-наседкой стала, деток своих

считала, так и мне (или имя больного человека)
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мамой (папой) стать, колыбель ребеночка качать.
Мамой (папой) любящей(им) буду (будет), про
деток своих никогда не забуду (не забудет). Яйцо по
себе (или имя больного человека) катаю, беспло-
дие снимаю. Яйцо возьмет болезни и навет, и мой
(или имя больного человека) ребеночек появится
на свет. Слова замком закрываю, ключ в реку бро-
саю. Как сказал(а), так тому и быть! Истинно!» 

окончание ритуала: 
После того, как окончили читать заговор, яйцо

положить на фотографию и оставить до тех пор,
пока не догорит свеча. После того, как свеча до-
горит, остатки воска вместе с яйцом вынести на
улицу и оставить под плодоносящим деревом.
Фотографию вместе с картой завернуть в красную
салфетку и оставить на хранение до следующего
подновления. При повторении ритуала фото вме-
сте с картой достать, повторить заговор и убрать
на хранение до следующего раза. После того, как
беременность наступит, карту убрать в колоду, а
фото можно использовать для других ритуалов. 

Психосоматика
Путь исцеления: выяснить, чем является ваше

бесплодие – необходимым для вас опытом в
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этом воплощении или следствием неосознанного
страха. Если вы женщина, возможно, на вас про-
извел впечатление какой-то рассказ о тяжелых
родах. Что говорили вам родители о рождении
детей, продолжении рода и т.п.? Может быть, вы
боитесь, что ребенок оттолкнет от вас кого-то или
что беременность испортит вашу фигуру?

Осознайте, что страх, связанный с какими-то
словами или событиями из вашего прошлого, не
может существовать вечно. Вы должны принять
решение, либо в пользу желания иметь ребенка,
либо в пользу страха. 

Что бы вы ни решили, дайте себе на это право.
Это ваша жизнь, и вы можете делать с ней все,
что хотите. Но вы должны быть готовы отвечать
за последствия своих решений. Кроме того, спро-
сите у тех, кто вас хорошо знает, действительно
ли у вас есть основания считать себя непродук-
тивным. Скорее всего, другие люди думают о вас
гораздо лучше, чем вы сами.

Зачатие и рождение ребенка – событие, благо-
словенное природой, и при желании человека
стать родителем всё будет способствовать этому,
надо только проверить, что мешает, и убрать пре-
пятствия.
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6. БЕССоННИЦА

Бессонница – это расстройство сна, которое ха-
рактеризуется его недостаточной продолжитель-
ностью, неудовлетворенностью его качеством,
невозможностью заснуть или сочетанием этих
факторов на протяжении долгого времени.

Обычно она сопровождается такими симпто-
мами, как дневная сонливость, потеря энергии,
раздражительность и подавленное настроение.
Всё это может стать причиной увеличения риска
дорожно-транспортных происшествий, а также
привести к проблемам внимания и обучения. 

Инсомния может быть недолговременной,
продолжающейся в течение нескольких дней или
недель, либо долговременной, длительностью
более одного месяца.

Бессонница может возникнуть в качестве само-
стоятельного симптома либо в результате другой
психической или соматической патологии. 

Факторами риска, которые могут привести к ин-
сомнии, являются психологический стресс, хрони-
ческая боль, остановка сердца, гипертиреоз,
изжога, синдром беспокойных ног, менопауза, не-
которые лекарства, кофеин, никотин и алкоголь.
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К другим условиям возникновения бессонницы
относятся рабочие ночные смены и апноэ. 

Ритуал избавления от болезни
Цель: избавиться от бессонницы, улучшить ка-

чество и продолжительность сна.
Период повторений: 12 дней подряд. 
Материалы:
• карта «Бессонница»
• фото человека, страдающего бессонницей
• стакан теплого молока
• 1 чайная ложка мёда
• ложка для размешивания
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить перед собой на стол фото человека,

страдающего бессонницей, сверху, изображе-
нием вверх, положить карту «Бессонница». На
карту поставить стакан с теплым молоком, доба-
вить в него 1 чайную ложку мёда и, размешивая
мёд в молоке, 12 раз читать заговор. 

Текст заговора: 
«Не я тебя, бессонница, вызывала, но я тебя

прогоняю. Пойди от меня (или имя человека)
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прочь, терпеть тебя не в мочь! Пойди в лес,
найди сову, к ней прицепись. Сове всю ночь ле-
тать, а мне (или имя человека) крепким сном в
кровати спать. Спать мне (или имя человека)
всю ночь, не просыпаться, до утра отсыпаться.
Как сказал(а), так тому и быть. Истинно!» 

окончание ритуала: 
Молоко выпить, если ритуал проводили для

себя. Если для другого человека – дать выпить
молоко ему. Если проводите ритуал для чело-
века, который от вас на расстоянии и выпить мо-
локо не может, тогда стакан с молоком
необходимо оставить стоять на карте на 1 сутки.
По истечении этого времени молоко вылить на
улицу под любое дерево. 

Стакан и ложку помыть, ими можно продол-
жать пользоваться в быту. Карту вместе с фотогра-
фией завернуть в красную салфетку и оставить на
хранение. На следующий день карту с фотогра-
фией достать, повторить ритуал и опять убрать.
Хранить в укромном месте до достижения устой-
чивого результата. Когда сон полностью нормали-
зуется, карту вернуть в колоду, а фотографию
можно использовать для других ритуалов.  
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Психосоматика
Путь исцеления: прекрасный и, наверное,

единственный способ спокойно и крепко спать –
научиться доверять: доверять себе, людям,
жизни. Как говорится,  «Пусть завтрашний день
сам позаботится о себе».

Гармонизирующие мысли: Я радостно про-
щаюсь с прожитым днем и погружаюсь в мирный
сон, зная, что завтра мир позаботится обо мне.

Главными предпосылками для здорового и
освежающего сна являются усталое тело и душев-
ное равновесие.

7. БРоНХИ

Бронхи являются частью дыхательной системы.
Они выполняют очень важную функцию, поскольку
именно через них проходит воздух прямо в легкие.
Поэтому он уже на данной стадии должен быть
полностью очищенным и согретым, чтобы легкие
только забирали кислород и отдавали углекислый
газ. Бронхи расположены в грудной полости чело-
века. Выходят из трахей и плавно переходят в ле-
гочную ткань, образуя ветвистое дерево.

Бронхи не только выполняют очень важную
функцию в организме, но и достаточно часто под-
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вержены заболеваниям в зимнее время. Если че-
ловек курит, переохлаждается, имеет аллергию
или просто становится подверженным инфек-
ционным провокаторам, тогда развиваются раз-
личные болезни. 

Бронхит, бронхиальная астма – это невозмож-
ность дышать на полном вдохе и выдохе. 

Ритуал избавления от болезни
Цель: ускорить выздоровление, облегчить ды-

хание, кашель, отхождение мокроты. 
Период повторений: 1 раз в день до полного

выздоровления.
Материалы: 
• карта «Бронхи»
• фото больного человека
• 1 чайная ложка мёда
• стакан теплого молока
• чайная ложка для размешивания
• зеленая восковая свеча
• подставка под свечу 
• спички
• красная салфетка
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Ход ритуала: 
Положить перед собой фотографию больного

человека, сверху на нее, изображением вверх,
положить карту «Бронхи», установить на под-
ставке и зажечь зеленую свечу. На карту поста-
вить стакан теплого молока, добавить в него мёд
и, интенсивно размешивая мёд в молоке по ча-
совой стрелке, 3 раза читать заговор.

Текст заговора: 
«Как мед в молоке тает, так и болезнь моя

(или имя больного человека) растает. Мёду рас-
творяться, мне (или имя больного человека) с
бедой никогда не знаться. Молоко я (или имя
больного человека) с мёдом буду (будет) пить,
чтоб всегда здоровой(ым) быть. Воистину!»

окончание ритуала: 
Сразу же, как только договорили и в стакане

еще не пропала воронка от размешивания мо-
лока, начать пить содержимое стакана. Выпить
все до дна, стакан помыть – и можно пользо-
ваться им в быту. 

Если ритуал проводите для другого человека,
который находится поблизости от вас, – дайте мо-
локо выпить ему. Если человек находится от вас
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далеко, и вы не можете дать ему выпить молоко,
тогда этот стакан вместе с содержимым остав-
ляете стоять на карте ровно на 1 сутки. По истече-
нии этого времени молоко вылить под любое
плодоносящее дерево за территорией дома.
После того, как догорит свеча, остатки от свечи
выбросить за территорию дома. 

Карту вместе с фотографией сложить в красную
салфетку и оставить там до полного выздоровления. 

При повторении ритуала карту с фотографией
достать, провести ритуал и все сложить обратно.
После полного выздоровления карту вернуть в
колоду, а фотографию можно использовать для
других работ.

Психосоматика
Путь исцеления психосоматического брон-

хита, бронхиальной астмы:

a чтобы не быть в группе риска, когда есть опас-
ность впустить в свой «подготовленный для
этого» организм болезнь, необходимо разо-
браться в себе, в ситуациях своей жизни, в по-
вторяющихся «проколах» и поражениях.
Найти тот источник в истории своей жизни,
после которого вы стали уязвимы и не уве-
рены в правильности своих решений. Пере-
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форматировать события своей жизни и вы-
строить надежный психологический заслон
любым разрушающим заболеваниям;

a в остром состоянии, когда бронхит начался,
как можно быстрее установить психологиче-
ские причины болезни и завершить пережи-
вания и конфликты, которые привели к
болезни, – это ускорит выздоровление;

a психотерапия хронических состояний на-
много длительнее и требует большой осо-
знанности. Необходимо видеть себя со
стороны – своё дыхание, своё напряжение. В
конфликтах нужно выбрать то, что менее
всего приятно, – сдаться или, наоборот, идти
до конца. И таким образом, урок болезни
будет получен и завершен. Всё это позволит
телу освободиться от блоков, станет легче ды-
шать, и о хроническом бронхите вы забудете;

a заняться дыхательными практиками, способ-
ствующими расширению грудной клетки и
снятию напряжения в мышцах, обеспечиваю-
щих дыхание.
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8. ВЕНЕРИЧЕСКИЕ ЗАБоЛЕВАНИЯ

Венерические заболевания – это инфекции,
преимущественно передающиеся половым
путём. К венерическим болезням относятся гоно-
рея, сифилис, хламидиоз, микоплазмоз, уреа-
плазмоз, кандидоз, трихомониаз, герпес, вирус
папилломы человека, цитомегаловирус, гардне-
реллез, мягкий шанкр и ВИЧ.

Ритуал избавления от болезни
Цель: ускорить выздоровление, убрать внеш-

нее и внутреннее проявление симптомов, по-
мощь в лечении.  

Период повторений: 9 дней подряд ежеме-
сячно до выздоровления. 

Материалы:
• карта «Венерические болезни»
• фото больного человека
• красная восковая свеча
• подставка под свечу
• спички
• стакан воды
• красная салфетка
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Ход ритуала:
Положить перед собой на стол карту «Венери-

ческие болезни», сверху на нее, изображением
вверх, положить фото больного человека, и на всю
эту конструкцию поставить стакан с водой. С пра-
вой стороны от стакана установить на подставку и
зажечь красную свечу. Обнять стакан с водой ру-
ками так, чтобы пальцы рук сомкнулись между
собой в «замочек», и читать заговор 33 раза. 

Текст заговора:
«Вода чистая, вода текучая, избавь меня (или

имя больного человека) от болезни прокляту-
щей. Чтоб ничего не чесалось, не зудело, не
краснело, а тело мое (или имя больного чело-
века) с каждой минутой здоровело. Как эта вода
чиста и свежа, так пусть и тело мое (или имя
больного человека) будет чистым и свежим во-
веки. Вода болезнь смывает, мое (или имя боль-
ного человека) тело чистым оставляет. Как
сказал(а), так тому и быть. Истинно!»

окончание ритуала:
Оставить всю конструкцию на столе до тех пор,

пока не догорит свеча. После того, как свеча по-
тухнет, остатки вынести на улицу и выбросить за
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территорию дома. Если ритуал проводили для
себя или для человека, который находится в зоне
досягаемости, то передать больному человеку
стакан с водой, чтобы он обмыл ею свои генита-
лии. Если вода в стакане холодная, то можно ее
подогреть до комнатной температуры (не горя-
чей!). Если человек, для которого проводится ри-
туал, вне зоны досягаемости, тогда воду вылить
под любое сухое дерево. Стакан в быту больше
не использовать. 

Карту вместе с фотографией завернуть в крас-
ную салфетку и убрать на хранение. На следую-
щий день достать, повторить ритуал и опять
убрать. Хранить до полного выздоровления.
Когда выздоровление наступит, карту вернуть в
колоду, фотографию можно использовать для
других ритуалов. 

Психосоматика
Путь исцеления: лекарство против любой бо-

лезни создано давно – это чистота помыслов!
Только это лекарство заключено не в таблетке,
которую люди мечтают получить от врача, а в нас
самих. Очень важно с самого детства учить чело-
века правильному отношению к сексу. И это об-
учение должно основываться не на понятиях
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греха и грязи. Важно правильно научить отно-
ситься к себе самому, к противоположному полу,
к людям вообще и к окружающему миру. И луч-
шими учителями в этом являются родители. То
есть их отношение друг к другу и к сексу. Сексу-
альное воспитание должно основываться не на
чувстве вины и наказании, а на понятии без-
упречности.

Никогда не связывайте секс с чувством греха
или нарушением морали. Сексуальная энергия –
это неотъемлемая часть нашего мира. Она лежит
в основе его развития и функционирования. Ее
нужно принять и научиться разумно ею пользо-
ваться, а не отвергать или запрещать. 

Секс – это одно из проявлений гармоничных от-
ношений между мужчиной и женщиной. Научи-
тесь наслаждаться общением с противоположным
полом, даря и получая любовь. Этот союз помо-
гает соприкоснуться с тайной другого самобытного
и по своему прекрасного мира. А это обогатит
ваши личные переживания и ваш мир.

Гонорея (триппер) – инфекционное заболева-
ние, вызываемое гонококками. Чаще проявляется
поражением органов мочеполовой системы, реже
– конъюнктивы глаз, слизистых оболочек носа и
рта, глотки и миндалин, прямой кишки.
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Психосоматика гонореи: высокий уровень
подсознательной агрессии (обиды, злость и не-
нависть) на противоположный пол, деление жен-
щин/мужчин на плохих и хороших; вы ищите
наказание за то, что плохая (плохой). 

Путь исцеления: полюбить себя, свое тело,
свою сексуальность.

Аффирмации: Я люблю свое тело. Мне нра-
вится, что я сексуальна (сексуален). Я люблю себя.

Сифилис – системное инфекционное венери-
ческое заболевание, вызываемое бледной тре-
понемой, передающееся преимущественно
половым путем. Инфекция поражает кожу, сли-
зистые оболочки, нервную систему, внутренние
органы и опорно-двигательный аппарат.

Психосоматика сифилиса: агрессивные эмоции
– ревность, обиды, злость, месть, чувство вины. 

Путь исцеления: Избавиться от пагубных
чувств и мыслей; научиться доброжелательно от-
носиться к женщинам (мужчинам). 

Необходимо пересмотреть с новыми позитив-
ными чувствами все ситуации в своей жизни, в
которых вы испытывали негативные мысли и чув-
ства в отношении женщин (мужчин), и научиться
правильно относиться к представителям проти-
воположного пола, к своей жене (мужу), к семье,

- 46 -



к сексу. Выработать новое отношение к себе как
к мужчине (женщине), к семье, сексу, женщинам
(мужчинам). И затем начать внедрять их в жизнь.

9. ВоЛоСЫ

Волосы играют важную роль в жизни человека.
Психологическое и социальное значение волос,
важность для здоровья и другие факторы неоце-
нимы для человека. С давних пор волосы являются
частью культуры разных народов, передавая их са-
мобытность. Сегодня они являются показателем
социального положения, способом выразить ин-
дивидуальность, подчеркнуть личность, передать
свое душевное состояние.

Ритуал избавления от болезни
Цель: остановить выпадение волос, алопецию.

Ускорить рост, укрепить волосы.
Период повторений: 12 дней подряд. 
Материалы: 
• карта «Волосы»
• фото человека, для которого проводится ритуал
• массажная расческа
• красная восковая свеча
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• подставка под свечу
• спички
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положите перед собой на стол фото человека,

для которого проводится ритуал. Сверху на фото,
изображением вверх, положите карту «Волосы»
и массажную расческу. Установите на подставке
и зажгите красную свечу. Поставьте ее с левой
стороны от конструкции и, смотря на расческу,
читайте заговор 12 раз. 

Текст заговора: 
«Волосок к волоску свои (или имя человека,

для которого проводите ритуал) пряди расчешу.
Локонам по плечам струиться, перхоти в них не
водиться. Как много зерен в полях, как много ка-
пелек в морях, так чтоб много у меня (или имя
человека) волос было. В волосах моя (или имя
человека) сила! Крепните! Растите! Глаз мой (или
имя человека) радуйте! Ключ, язык, замок!»

окончание ритуала: 
Оставить всю конструкцию так лежать до тех

пор, пока не догорит свеча. После того, как она
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потухнет, расчесать волосы, если ритуал прово-
дили для себя. Если ритуал проводился для дру-
гого человека, и он находится рядом с вами, дать
ему тщательно ею расчесаться. 

Если доступа к человеку на данный момент
нет, то расческу вместе с картой и фотографией
завернуть в красную салфетку и оставить на хра-
нение до следующего дня. 

На следующий день достать, повторить ритуал
и опять убрать на хранение. После окончания
всего курса ритуала расческу отдать человеку,
для которого проводили ритуал, для постоянного
использования. Карту вернуть в колоду, фотогра-
фию можно использовать для других работ.  

Психосоматика
Путь исцеления аллопеции: выровнять себя в

отношениях, не потерять себя и при этом открыть
сердце – лучшая задача для воплощения.

«Расчищение» пространства. Иногда психо-
соматика волос связана не с «потерей» человека,
как части себя, а с импульсом телу «расчистить»
пространство, как если бы нам что-то мешало и
это надо убрать. Это опять относится к тонким
чувствам и фонам, но при желании можно отло-
вить этот тонкий импульс и остановить его.
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Представьте себе мужчину, архитектора, с пол-
ностью лысой головой. Он не терпит беспорядка.
Когда ему кажется, что вокруг – ненужные вещи,
первый импульс у него – всё выбросить, изба-
виться от этого. Это не просто внезапная мысль
почистить пространство. Это некий постоянный
фон, что нужно избавляться от лишних вещей.

Постоянный фон – это и постоянный импульс
телу от чего-то избавляться. Тело выбирает во-
лосы, потому на голове не осталось волос.

Удивительно, но мы можем дать импульс телу,
чтобы «расчистить» пространство головы от
волос, чтобы ничего не мешало нам соединяться
с тем, по кому мы скучаем. На макушке головы
расположена коронная чакра, которая отвечает
за связь с Божественным. И если человек считает,
что ему что-то мешает иметь контакт с Создате-
лем, он расчистит пространство.

Путь исцеления седых волос: не должно быть
чрезмерности в эмоциях, переживаниях, если есть
что-то, что уже воспринимается телом как импульс
немедленно действовать (любая чрезмерность так
воспринимается телом), то результаты этого им-
пульса могут быть весьма неожиданные.  
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10. ГЕНЕТИЧЕСКИЕ ЗАБоЛЕВАНИЯ

Заболевание, вызванное изменением наслед-
ственного материала, считается генетическим за-
болеванием (наследственным заболеванием).

Генетическое расстройство определяется как
«особенно серьезное», если оно вызывает
смерть в раннем возрасте или протекает с боль-
шими страданиями и является неизлечимым.

Единственный способ уменьшить страдания,
связанные с этими заболеваниями, – это их пред-
отвращение.

Ритуал избавления от болезни
Цель: улучшить состояние человека, войти в

ремиссию и получить помощь в реабилитации.
Избежать рисков при зачатии ребенка, если у ро-
дителей есть предрасположенность к генетиче-
ским заболеваниям.

Период повторений: 9 дней подряд ежеме-
сячно до полного восстановления.

Материалы:
• карта «Генетические заболевания»
• фото больного человека
• маятник
• красная салфетка
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Ход ритуала: 
Положить перед собой фото больного чело-

века, сверху на него положить карту «Генетиче-
ские заболевания». Взять в правую руку маятник
и 33 раза читать заговор.  

Текст заговора: 
«Неправильные гены, уйдите в лес серый!

Там вам жить, там вам быть, а мне (или имя
больного человека) не болеть, не тужить, здоро-
вым(ой) жить! Счастье мое (или имя больного
человека) не испортить, гены мои (или имя
больного человека) перестроить. Быть здоро-
вым(ой), с здоровьем образцовым. В мире
жить, о болезнях не тужить. Истинно!»

окончание ритуала: 
Фотографию вместе с картой убрать в красную

салфетку, маятник для очищения подержать под
проточной водой в течении 9 минут. Карту с фо-
тографией ежедневно доставать, повторять ри-
туал и убирать обратно. 

После последнего повторения оставить на хра-
нение до полного выздоровления или устойчи-
вого улучшения состояния. После того, как
результат будет достигнут, карту вернуть в ко-
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лоду, фото можно использовать для других ри-
туалов. 

Психосоматика
Путь исцеления: сворачивание бурной дея-

тельности. Отдых по максимуму. 

11. ГИПоТАЛАМУС

Особенностью эндокринной системы является
множество функциональных связей между эндо-
кринными органами. Ярким примером служит
гипоталамо-гипофизарная система, которая отве-
чает за работу всех желёз внутренней секреции.

Гипоталамо-гипофизарная система находится
в головном мозге и представляет собой неболь-
шой по своим размерам отдел, выполняющий
жизненно важные функции в организме. Вклю-
чает в себя гипоталамус и гипофиз.

Гипоталамус – отдел промежуточного мозга,
контролирующий образование гормонов гипофи-
зом. Это небольшая часть промежуточного мозга,
соединяющаяся с гипофизом с помощью его ножки.
В гипоталамусе вырабатываются либерины и ста-
тины – гормоны, которые соответственно стимули-
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руют и ингибируют выработку гормонов гипофиза.
Также в гипоталамусе вырабатывается окситоцин –
гормон, стимулирующий сокращение матки и про-
токов молочных желёз и антидиуретический гор-
мон, регулирующий баланс жидкости. Кроме того,
гипоталамус регулирует циркадные ритмы (смена
сна и бодрствования), ощущения голода и жажды,
половое поведение, терморегуляцию.

Ритуал избавления от болезни
Цель: нормализовать работу органа, стабили-

зировать уровень гормонов, за которые отвечает
гипоталамус, и отрегулировать функции орга-
низма. Ускорить выздоровление.

Период повторений: 9 дней подряд 1 раз в месяц. 
Материалы: 
• карта «Гипоталамус»
• фото больного человека
• грецкий орех 
• зеленая восковая свеча
• подставка под свечу
• спички
• красная салфетка
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Ход ритуала: 
Положить перед собой на стол фото больного

человека. Сверху на фотографию, изображением
вверх, положить карту «Гипоталамус». В изго-
ловье фотографии установить на подставку и за-
жечь зеленую свечу. На карту положить орех и
читать заговор 40 раз.

Текст заговора: 
«В море-океане, на острове Буяне, стоит

древо ореховое. Там белка сидит, далеко в море
глядит, орехи охраняет, никого к себе не подпус-
кает. орехи те целебные, орехи те волшебные.
Кто орешек там найдет, себе здоровье заберет.
Я орешек тот нашла, себе (или имя больного че-
ловека) здоровье обрела. Больше мне (или имя
больного человека) не болеть, с каждым днем
здороветь, с каждым годом молодеть. орех я
(или имя больного человека) съем (съест) и за-
буду (забудет) о болезнях совсем. Как сказала,
так тому и быть! Замок в роте змеи никому не
избыть! Ключ не забрать, слова заветные не сло-
мать. Истинно!»
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окончание ритуала: 
Орех положить на карту и оставить до тех пор,

пока не догорит свеча. Когда свеча догорит,
остатки выбросить за территорию дома, а орех
расколоть и съесть (дать съесть больному чело-
веку, если ритуал проводили не для себя), скор-
лупу выбросить. Если ритуал проводили для
человека, который находится на расстоянии от
вас, и нет возможности передать ему орех, выхо-
дите на улицу, находите дерево такого же пола,
как и больной человек (мужчинам – тополь, дуб,
ясень и т.п., женщинам – осина, рябина, яблоня
и т.п.), дотрагиваетесь до ствола дерева и гово-
рите: «Нарекаю тебя (имя больного человека)».
После этого прикапываете орех в корнях дерева
и уходите домой, ни с кем не разговаривая, пока
не переступите порог своего дома. 

Карту вместе с фотографией завернуть в крас-
ную салфетку и оставить на хранение до полного
выздоровления. При повторении ритуала карту с
фотографией достать, повторить ритуал и убрать
обратно. После полного выздоровления карту
вернуть в колоду, а фотографию можно исполь-
зовать для других ритуалов.
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Психосоматика
Путь исцеления болезней гипоталамо-гипо-

физарной системы: решение проблем с гипофи-
зом заключается в восстановлении связи с
высшим разумом и гармонии в отношениях
между материальной и духовной сторонами
жизни. Чтобы определить, что есть проблема с
гипофизом, стоит обратить внимание на наруше-
ние тех функций организма, за которые он отве-
чает (рост, репродукция и обмен веществ).

Установки, которые могут помочь: в моей
жизни материальная и физическая стороны пре-
бывают в полной гармонии; я принимаю боже-
ственное начало в себе и в других людях; я
осознаю себя как личность в свете связи моего
духа с высшим разумом.

12. ГЛАЗА. ПЛоХоЕ ЗРЕНИЕ. 
ГЛАУКоМА

Зрение является важнейшим и очень сложным
механизмом для человека. Почти 90% информа-
ции люди воспринимают именно благодаря зре-
нию. Зрительный анализатор состоит из трех
частей: периферической, проводниковой, и цент-
ральной. 
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Эти три составляющие способствуют восприя-
тию и анализу световых раздражителей, в резуль-
тате чего человек видит окружающий мир. 

Ритуал избавления от болезни
Цель: улучшить зрение, уменьшить воспаление

и ускорить получение положительных результатов
при лечении глаукомы и других болезней глаз. 

Период повторений: 3 дня подряд каждый
месяц до выздоровления.

Материалы:
• карта «Глаза. Плохое зрение. Глаукома»
• фотография болеющего человека
• синяя восковая свеча
• подставка под свечу
• спички
• красная салфетка

Ход ритуала: 
На стол положить карту «Глаза. Плохое зрение.

Глаукома». Сверху на карту положить фотогра-
фию больного человека и поверх этой конструк-
ции установить на подставке свечу, зажечь ее и
33 раза читать заговор.
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Текст заговора: 
«Призываю Духов огня прийти и исцелить глаза.

Как пламя свечи очень ярко горит, так и болезнь
от меня (или имя болеющего человека) бежит. Как
воск со свечи стекает, так и болезнь моя (или имя
больного человека) убегает. Воистину!»

окончание ритуала: 
Оставить свечу догорать. В это время можно

заниматься своими делами. После того, как свеча
догорит, воск с подставкой выбросить, а фото
вместе с картой положить в красную салфетку и
убрать на хранение. На следующий день достать,
повторить ритуал и опять убрать на хранение.
Хранить карту вместе с фотографией до полного
выздоровления. После того, как болезнь отсту-
пит, карту убрать в колоду, фотографию можно
использовать для других ритуалов.

Психосоматика
Путь исцеления психосоматического астиг-

матизма:

a при возможности, выяснение времени возник-
новения, исследование травматичных ситуа-
ций в это время, трансформация негативных
состояний, которые до сих пор «живут» в бес-
сознательном;
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a если время возникновения болезни невоз-
можно определить, используется визуализа-
ция болезни, линия времени для определения
возникновения переживаний, трансформация
негативных состояний.

Путь исцеления психосоматической глаукомы:

a определение страдания, которое приводит к
болезни; 

a научиться умеренно и спокойно, как сильный
Взрослый, воспринимать перипетии жизни.

13. ГЛАНДЫ

Гланды в теле человека относятся к лимфоэпи-
телиальным тканям. Хоть по размерам они и неве-
лики, значение их огромно. Некоторые называют
гланды миндалинами. Оба термина правильные,
хотя в медицинской литературе пациент в основ-
ном встретится с термином «миндалина». 

Ритуал избавления от болезни
Цель: ускорить выздоровление при воспали-

тельном процессе, уменьшить боль и отек, уси-
лить сопротивляемость организма инфекциям. 
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Период повторений: 9 дней подряд. При не-
обходимости можно повторить через месяц. 

Материалы: 
• карта «Гланды»
• фотография болеющего человека
• стакан воды
• 1 чайная ложка соли
• 1 чайная ложка
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Карту «Гланды» положить на стол перед собой.

Сверху накрыть ее фотографией больного чело-
века и на все это поставить сверху стакан воды.
Высыпать в стакан соль, перемешивать до пол-
ного растворения соли и все это время читать за-
говор 12 раз. 

Текст заговора: 
«Боль тупая, боль злая, боль острая! Вся бу-

дешь в этой соли заключенная! Как соль в ста-
кане растворится, как выльется эта водица, так и
мне (или имя больного человека) от боли очи-
ститься! Пусть горло мое (или имя больного че-
ловека) болеть перестанет, а соль все воспаление
утянет! Слово мое крепко, замком заперто».
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окончание ритуала: 
Взять стакан правой рукой и вылить воду в уни-

таз либо в выгребную яму, сказав: «Кыш, к
своему хозяину!» Фотографию вместе с картой
завернуть в красную салфетку и оставить до сле-
дующего раза. После полного выздоровления
карту убрать в колоду, а фотографию можно ис-
пользовать для других ритуалов.

Психосоматика
Путь исцеления психосоматических болей в горле:

a выявить скрытые страхи, признаки депрессии,
причины перманентного раздражения или
подавленности – в общем, все те негативные
эмоции, которые и провоцируют болезнь; 

a психосоматические боли в горле – это всегда
необходимость личностных изменений.
Важно побороть свои страхи и комплексы, из-
бавиться от негативизма и вредных привычек.

14.  ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНАЯ КИШКА

Двенадцатиперстная кишка – это начальный
отдел тонкой кишки, который следует сразу после
желудка и контролирует выработку необходимых

- 62 -



для пищеварения ферментов и желчи. Именно
здесь происходит распознавание пищи и анализ
ее состава, и начинается кишечное переварива-
ние пищи: белки перевариваются до аминокис-
лоты, жиры – до жирных кислот и глицерина,
углеводы – до моносахаридов.

Ритуал избавления от болезни
Цель: снять воспаление, избавиться от болей,

ускорить выздоровление.
Период повторений: 9 дней подряд ежеме-

сячно до выздоровления.
Материалы: 
• карта «Двенадцатиперстная кишка» 
• фото больного человека
• стакан питьевой воды
• красная восковая свеча
• подставка для свечи
• спички
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить перед собой на стол карту «Двена-

дцатиперстная кишка», сверху на нее, изображе-
нием вверх – фото больного человека. Установить
на подставку и зажечь красную свечу, поставить
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справа от фотографии. На саму фотографию поста-
вить стакан с питьевой водой, обхватить его ру-
ками «замочком», наклониться так, чтобы Ваше
дыхание касалось воды и читать заговор 33 раза.

Текст заговора: 
«То не просто воду в руках держу, а воду

живую, воду чудодейственную, воду исцеляю-
щую. Заговорю я ее от всяких хворей, от болезней
кишечных, от болей неистовых. Заживлю водой
этой все раны свои (или имя больного человека),
все язвы да эрозии. Промою водой живою все
кишки свои (или имя больного человека) да внут-
ренности. Стану я (или имя больного человека)
здоровым(ой) да сильный(ой), о болезни не
вспомню. Ключом слова закрываю, ключ тот в
море бросаю. Как сказал(а), так тому и быть!»

окончание ритуала: 
Оставить стакан на фотографии до тех пор, пока

не догорит свеча. После того, как свеча затухнет,
воду выпить, а остатки от свечи выбросить за тер-
риторию дома. Если проводите ритуал для дру-
гого человека, то дать выпить воду ему. 

Если человек находится далеко от вас, и нет воз-
можности передать ему воду, тогда необходимо
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выйти на улицу, найти дерево такого же пола, как
и у больного человека (если это мужчина – дуб,
ясень, тополь и т.п., если женщина – осина, ря-
бина, яблоня и т.п.), дотронуться до ствола дерева
рукой, сказать: «Нарекаю тебя (имя больного че-
ловека)» и вылить воду ему под корни. Стакан по-
мыть и можно использовать в быту.

Фотографию вместе с картой завернуть в крас-
ную салфетку и убрать на хранение. На следующий
день достать, повторить ритуал и опять убрать.
После окончания повторений ритуала карту вместе
с фотографией хранить до полного выздоровления.
Когда болезнь уйдет, карту вернуть в колоду, а фото
можно использовать для других работ. 

Психосоматика
Путь исцеления психосоматической язвы две-

надцатиперстной кишки: 

a отказаться от недовольства собой и всеми,
перестать критиковать себя и других;

a осознать: идеальных людей не бывает (хотя
все мы в своем развитии должны двигаться в
направлении совершенства); каждый человек
имеет право на ошибку и не соответствовать
ожиданиям другого, а жить своей жизнью;
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жизнь мудра и ведет человека через нужные
для его развития события и отношения;

a восстановить контакт со своими естествен-
ными защитными силами, но это возможно
только при условии изменения своего отно-
шения к людям и событиям;

a осознать что-то душевно важное и исправить
свои внутренние ошибки (деструктивные
мысли, эмоции, привычки и т.п.), отравляю-
щие жизнь, отнимающие радость жизни.

15. ДЕМЕНЦИЯ
БоЛЕЗНЬ АЛЬЦГЕЙМЕРА 

Деменция (старческое слабоумие) – заболе-
вание, характеризующееся частичной потерей
памяти и снижением умственных способностей.
При деменции происходит деградация памяти,
мышления, поведения и способности выполнять
ежедневные действия. Деменция поражает, в ос-
новном, пожилых людей, но она не является нор-
мальным состоянием старения.

Болезнь Альцгеймера – это медленно про-
грессирующее заболевание нервной системы,
наиболее распространенный тип деменции
(приобретенного слабоумия), при котором го-
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ловной мозг перестает выполнять свои функции
должным образом. Характеризуется потерей ло-
гического мышления, памяти, а также затормо-
женностью речи. Является наиболее частой
причиной слабоумия в пожилом возрасте и не
поддается лечению.  

Причинами возникновения болезни Альцгей-
мера медики называют сбой передачи импуль-
сов между отделами центральной нервной
системы, отмирание клеток мозга и дегенерацию
целых зон органа вследствие отложения в тканях
головного мозга амилоида (специфический бел-
ково-полисахаридный комплекс).

Деменция происходит из-за тяжелых рас-
стройств мозговой деятельности, вызванная раз-
личными заболеваниями. Болезнь Альцгеймера
– это тяжелое неврологическое заболевание
мозга, вызывающее развитие деменции.

Ритуал избавления от болезни
Цель: восстановление клеток нервной системы,

улучшение памяти, восстановление умственных спо-
собностей и замедление прогрессирования болезни.

Период повторений: 40 дней подряд, перерыв
1 месяц. Повторять до полного восстановления.
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Материалы: 
• карта «Деменция. Болезнь Альцгеймера»
• фото больного человека
• куриное яйцо
• белая восковая свеча
• подставка под свечу    
• спички
• красная салфетка

Ход ритуала:
Положить перед собой на стол карту «Демен-

ция. Болезнь Альцгеймера». Рядом, с правой сто-
роны от карты положить фотографию больного
человека. На карту сверху установить на подставку
и зажечь белую свечу, на фотографию сверху по-
ложить куриное яйцо и 40 раз читать заговор.

Текст заговора:
«Туман в голове светом белой свечи разве-

ется, болезнь вся в яйцо переселится. Изгоняю
хворь-болезнь из головы (имя больного чело-
века) в леса да болота, под старый пень в ясный
день. Изыди, туман, из головы (имя больного
человека), поди прочь на болота. Там тебе
место, там тебе жить, там тебе быть. А (имя
больного человека) счастливо жить, о беде по-
забыть. Как сказал(а), так тому и быть!»
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окончание ритуала:
Оставить всю конструкцию стоять до тех пор,

пока не догорит свеча. После того, как она дого-
рит, огарок выбросить на улицу, за территорию
дома. Яйцо вынести на любой перекресток дорог,
повернуться лицом в ту сторону, куда будете ухо-
дить обратно, наотмашь бросить яйцо через пра-
вое плечо со словами: «Кыш, к своему хозяину!»
Возвращаться домой, не оборачиваясь и ни с кем
не разговаривая до тех пор, пока не переступите
порог своего дома. 

Фотографию вместе с картой завернуть в крас-
ную салфетку и убрать на хранение. На следую-
щий день достать, повторить ритуал и убрать
обратно. После того, как выздоровление насту-
пит, карту убрать в колоду, фотографию можно
использовать для других ритуалов. 

Психосоматика
Путь исцеления деменции: научиться воспри-

нимать мир как безопасное место, свое место –
как лучшее место под солнцем. Найти новый,
лучший способ наслаждаться жизнью. Предать
прошлое забвению, отдаться радости. Научиться
любить и принимать себя в любом возрасте. По-
нять, что каждое мгновение жизни совершенно.
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Путь исцеления Альцгеймера: исцеление от
данного недуга возможно на его первых ста-
диях, когда когнитивные нарушения не пере-
шли точку невозврата. Необходимо найти свою
психологическую причину: проанализировать
свои мысли и эмоции на предмет продолжи-
тельной негативности. 

Если нашли, то следует осознать:  в связи с чем
эти мысли и эмоции вас терзают? Какие ваши
принципы, взгляды, убеждения (они могут ка-
саться вашей жизни или жизни вообще, семьи,
работы, людей и т.д.) стоят за ними? 

Если осознали и выявили свои разрушительные
убеждения, то остается заменить их на положи-
тельные (например, «Жизнь – это дар, который не-
обходимо принимать с радостью и наслаждаться
каждым ее моментом» и т.д.). Понять, что жизнь
сама по себе нейтральна, и только человеческий
ум придумывает ей названия: «плохая» или «хо-
рошая», «радостная» или «безрадостная» и т.п.

Важно уметь прощаться со своим прошлым
(старые мысли, убеждения, отжившие и ненуж-
ные эмоции и другой психоэмоциональный
мусор) и начать жить здесь и сейчас, радоваться
каждому моменту.
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16. ДЦП

Детский церебральный паралич (ДЦП) – это
комплекс специфических двигательных наруше-
ний, возникших в результате поражения цент-
ральной нервной системы ребенка в процессе
внутриутробного развития, во время родов или в
первые 1-2 года жизни. 

Патология проявляется нарушением двигатель-
ных функций различной степени тяжести: от лег-
ких затруднений до полной неподвижности. Как
правило, ребенок с детским церебральным па-
раличом имеет также речевые и/или психиче-
ские нарушения, различные формы задержки
умственного развития.

Ритуал избавления от болезни
Цель: помощь в реабилитации, снижение вы-

ражения симптоматики, избавление от двига-
тельных и психических нарушений организма,
ускорение восстановления. 

Период повторений: 12 дней подряд ежеме-
сячно, до полного восстановления. 

Материалы:
• карта «ДЦП»
• фото больного человека
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• красная иерусалимская нить
• красная свеча
• подставка под свечу
• спички
• красная салфетка
• огнеупорная посуда (пепельница)

Ход ритуала:
Положить перед собой на стол карту «ДЦП»,

сверху на нее, изображением вверх, фото больного
человека. Установить на подставку и зажечь красную
восковую свечу. Поставить ее сверху на фотографию.
Взять в руки иерусалимскую ниточку и, читая заго-
вор, завязывать на ней узелок. Место узелка не
имеет значения. Прочли заговор 1 раз – завязали
один узелок. Прочли второй раз – завязали второй.
И так 12 раз, чтобы получилось 12 узелков. 

Текст заговора:
«То не простой узел вяжу, а магический. За-

вяжу в этот узел все проблемы физические и
психические. Как узел этот никому не развязать,
так и от болезни больше (имя больного чело-
века) не страдать. огнем узел гореть будет, и все
проблемы (имя больного человека) позабудет.
Слово мое крепко, замком заперто. Истинно!»
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окончание ритуала: 
После того, как все 12 узелков будут завязаны,

поднести нить к огню свечи и поджечь ее. Она
должна прогореть полностью, без остатка. Когда
держать нить в руках будет опасно из-за вероятно-
сти обжечься, бросить ее в огнеупорную посуду. 

Можно помочь ей догореть спичками. Остав-
шийся пепел спустить в унитаз, посуду от пепла по-
мыть и можно использовать в быту. После того, как
свеча догорит, остатки выбросить на улицу за тер-
риторией дома, фотографию вместе с картой завер-
нуть в красную салфетку и оставить на хранение. 

На следующий день достать, повторить ритуал
и убрать обратно. После того, как нужный резуль-
тат будет достигнут, карту убрать в колоду, фото-
графию можно использовать для других работ. 

Психосоматика
Путь исцеления: Причина кроется и в ребенке,

и в родителях. Важно осознать причины и через
покаяние очиститься. 

Важна глубинная психоэмоциональная общ-
ность мамы и малыша, использование ресурсов
материнской любви: почаще поглаживать кроху,
обнимать, похлопывать, возиться с ним; как можно
чаще смотреть в глаза своему ребенку, с любовью
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и нежностью, несмотря ни на какие его выходки;
посылать ребенку флюиды любви, заверения в
безграничной материнской любви; пробудить в
малыше желание быть хорошим, счастливым, здо-
ровым и закрепить уверенность, что это возможно. 

Каждый день вы должны увидеть в своем ма-
лыше что-то новое, какой-то росточек, ранее не
замеченный, пусть маленькое, но улучшение его
состояния. Прошлого не существует! Главное –
жить по принципу «здесь и сейчас». 

Аффирмации: Любовь, любовь, любовь. В
наших сердцах – безусловная любовь ко всему,
что нас окружает. Я делаю все, чтобы создать
дружную, любящую семью. Все хорошо.

17. жЕЛУДоЧНо-КИШЕЧНЫЙ ТРАКТ

Пищеварительный тракт, желудочно-кишеч-
ный тракт – это пищеварительная система орга-
нов, предназначенная для переработки и
извлечения из пищи питательных веществ, вса-
сывания их в кровь и выведения из организма не-
переваренных остатков.
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Ритуал избавления от болезни
Цель: ускорить выздоровление, нормализо-

вать работу желудочно-кишечного тракта.
Период повторений: 12 дней подряд. При необхо-

димости можно повторить на следующий месяц. 
Материалы:
• карта «Желудочно-кишечный тракт»
• фото болеющего человека
• красная восковая свеча
• подставка под свечу
• спички
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить перед собой на стол карту «Желу-

дочно-кишечный тракт», сверху на нее – фото
больного человека лицевой стороной наверх.
Сверху на фотографию поставить свечу на под-
ставке, зажечь и 9 раз читать заговор. 

Текст заговора: 
«Как солнце на востоке восходит, а на западе за-

ходит, так и боль моя (или имя больного человека)
уходит. Солнышку на небосводе сиять, а мне (или
имя больного человека) век болезни не знать. Как
солнце всегда из-за туч появляется, так и кишки
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мои (или имя больного человека) очищаются. По-
куда солнышку на небе кружить, дотоле мне (или
имя больного человека) здоровой(ым) быть.
Слово мое крепко, замком заперто».

окончание ритуала: 
Дать свече догореть до конца. После этого

остатки свечи вместе с подставкой выбросить за
территорией дома, а фото вместе с картой убрать
в красную салфетку до следующего дня. По ис-
течении 12 дней карту убрать в колоду, а фото-
графию можно использовать в других ритуалах. 

Психосоматика
Путь исцеления гастрита. Позитивная

установка для самовнушения: «Я люблю себя.
Я одобряю себя. Я всегда в безопасности».

Путь исцеления язвы желудка. Позитивная
установка для самовнушения: «Я люблю и одоб-
ряю себя. В моей душе покой. Все идет хорошо».

Путь исцеления изжоги. Позитивная установка
для самовнушения: «Я дышу спокойно, полной
грудью. Я в безопасности. Я доверяю жизни». Из-
жога, избыток желудочного сока свидетельствуют
о вытесненной агрессивности. Решением про-
блемы на психосоматическом уровне видится
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преображение сил подавляемой агрессии в дей-
ствие активного отношения к жизни и обстоя-
тельствам.

Путь исцеления психосоматических заболева-
ний жКТ:
a Нужно избавиться от негатива и внести

больше ярких красок в жизнь. В первую оче-
редь нужно найти любимое дело. Хобби не
только дарит радость и удовольствие, но и
способствует развитию личности, повышает
работоспособность, стимулирует выработку
гормонов счастья. Все это в совокупности по-
ложительно отражается на общем иммуни-
тете и здоровье человека.

Для того, чтобы избавиться от негатива, нужно:
формировать позитивное мышление, то есть вос-
принимать любые события как потенциальные
возможности для роста; принять и полюбить
себя, других людей, познать свои достоинства и
недостатки, принять то, что нельзя изменить, и
изменить то, что можно исправить; научиться
принимать особенности других людей, научиться
ценить себя и других людей, каждый человек от
природы ценен, уникален и прекрасен, в каждом
есть что-то хорошее.
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Позитивное мышление не тождественно опти-
мизму. Оптимизм опасен, это слепое отношение к
реальности. Позитивное мышление предполагает
принятие хороших и плохих событий, но в каждом
плохом событии человек видит возможности для
роста или пополнения копилки с опытом.

a Не бояться перемен. Любые изменения в
жизни сопровождаются неуверенностью,
иногда чувством беспомощности и опасно-
сти, страхом неудачи. Но без изменений не-
возможно развитие личности и расширение
зоны комфорта. Потому и нужно формиро-
вать позитивное мышление: «Трудности не-
избежны, но я с ними справлюсь. А если не
справлюсь, то наберусь опыта, сделаю вы-
воды и справлюсь в другой раз».

a Не подавлять негативные эмоции. Нужно

дать рациональный выход: рисование,
спорт, танцы, творчество, бег, дыхательная
гимнастика, битье груши, аттракцион «анти-
стресс», прослушивание музыки. 

a Важно следить за питанием. Только здоровый
образ жизни, контроль питания и повышение
стрессоустойчивости поможет навсегда изба-
виться от проблемы.
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Позитивная установка для самовнушения при
болезнях желудка и кишечника: «Жизнь не вре-
дит мне. Я осваиваю что-то новое в любой мо-
мент дня. Все идет хорошо».

ПРоБЛЕМА С жЕЛУДКоМ

желудок – это полый мешкообразный орган
начального отдела пищеварительного тракта. В
него попадает частично измельченная еда из пи-
щевода. Границей между ними служит специ-
альный сфинктер, который в норме сомкнут и не
допускает обратного попадания (рефлюкса) со-
держимого желудка в пищевод, в каком бы по-
ложении ни находилось тело человека. При
глотании он расслабляется.

Ритуал избавления от болезни
Цель: избавление от болей, ускорение выздо-

ровления, нормализация кислотности и заживле-
ние ран при язвах и кровотечениях. 

Период повторений: 9 дней подряд каждый
месяц. 

Материалы: 
• карта «Желудок»
• фотография больного человека
• яблоко
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• зеленая восковая свеча
• подставка под свечу
• спички
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Карту «Желудок» положить на стол, сверху на-

крыть фотографией больного человека, на всю
эту конструкцию сверху положить яблоко и за-
жечь зеленую свечу. Смотря на яблоко, читать за-
говор 12 раз.

Текст заговора: 
«Боль не во мне и не на мне (если делаете

для кого-то, то называете имя больного чело-
века)! она вся в яблоко ушла и коростой по-
росла. Яблоку в земле гнить, а мне (или имя
больного человека) здоровой(ым) быть!»

окончание ритуала:
Оставить всю эту конструкцию до тех пор, пока

не догорит свеча. После того, как она затухнет,
взять остаток вместе с подставкой и яблоком и за-
копать под любым сухим деревом. Фотографию
вместе с картой завернуть в красную салфетку до
полного выздоровления. Ежедневно доставать,
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начитывать заговор и убирать обратно. После
полного выздоровления карту вернуть в колоду,
а фотографию можно использовать для других
магических воздействий. 

Психосоматика
Путь исцеления психосоматической болезни

желудка: имеет смысл разрешать свои кон-
фликты, чтобы в желудке не сформировались
идеальные условия для Helicobacter pylori – бак-
терии, считающейся причиной многих заболева-
ний желудка.

18. жЕЛЧНЫЙ ПУЗЫРЬ

желчный пузырь служит резервуаром для
желчи, вырабатываемой печенью.

Холецистит – воспаление желчного пузыря, за-
купорки желчных протоков во всей печени (тогда
можно наблюдать видимую «желтуху») либо в
отдельных участках печени. Это приводит к
болям в правой части живота, к тошноте, рвоте и
т.д. Больных мучают горький привкус во рту, от-
рыжка воздухом, метеоризм.
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Ритуал избавления от болезни
Цель: ускорить выздоровление, снять воспале-

ние и боль в районе желчного пузыря. 
Период повторений: 9 дней подряд. При не-

обходимости можно повторить через месяц. 
Материалы:
• карта «Желчный пузырь»
• фото больного человека
• песочные часы
• синяя восковая свеча
• подставка под свечу
• спички
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положите перед собой карту «Желчный пу-

зырь», сверху на нее – фото больного человека и
песочные часы. Зажгите синюю свечу, перевер-
ните часы так, чтобы песок начал пересыпаться,
и 3 раза читайте заговор. 

Текст заговора: 
«Как песок этот беспрепятственно по часам

струится, так и выздоровление ко мне (или имя
больного человека) стремится. Часам время
считать, а мне (или имя больного человека)
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боли не знать. Что снял(а) – в песок ушло, до-
роги обратно не нашло. Как сказал(а), так тому
и быть. Воистину!»

окончание ритуала: 
Дайте свече догореть до конца. После того, как

догорит, остатки выбросить за территорией дома,
фото вместе с картой сложить на хранение в крас-
ную салфетку, часы поставить сверху. На следую-
щий день достать фото вместе с картой,
повторить ритуал и убрать обратно. 

Через 9 дней карту вернуть в колоду, фото
можно использовать для других ритуалов, а часы
вынести на улицу, разбить молотком или камнем
и прикопать под сухим деревом.

Психосоматика
Путь исцеления психосоматических заболе-

ваний желчного пузыря: если уже воспалитель-
ные процессы начались, очень важно понять,
какие именно переживания и их завершение
привели к болям, чтобы болезнь не стала хрони-
ческой (если переживания снова будут возвра-
щаться).
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19. ЗУБЫ. РоТоВАЯ ПоЛоСТЬ. 
СТоМАТоЛоГИЯ

Состояние человеческих зубов важно не только
для эстетики улыбки, ведь они выполняют еще и
ряд других важных функций. Конечно, красивые
и ухоженные зубы всегда считались признаком
здоровья и красоты, но изначально они задумы-
вались природой для несколько иных целей, не-
жели голливудская улыбка.

В первую очередь, зубы необходимы для пра-
вильной работы желудочно-кишечного тракта.
Они измельчают пищу до состояния кашицы, ко-
торая быстрее переваривается и усваивается в
желудке и кишечнике. 

Если зубов во рту недостаточно, то в желу-
дочно-кишечный тракт попадают слишком круп-
ные куски, которые далеко не всегда могут быть
расщеплены желудочным соком и ферментами.
Следовательно, человек будет получать меньше
питательных веществ при том же рационе. 

Ритуал избавления от болезни
Цель: избавиться от зубной боли, снять воспа-

ление в полости рта и ускорить выздоровление. 
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Период повторений: 9 дней подряд.
Материалы: 
• карта «Зубы. Ротовая полость. Стоматология» 
• фото болеющего человека
• маятник
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить на стол карту «Зубы. Ротовая по-

лость. Стоматология», сверху на нее, изображе-
нием вверх, фото больного человека. Взять в
правую руку маятник, раскачивать его по часовой
стрелке и 33 раза читать заговор. 

Текст заговора: 
«Как покойник смирно лежит, у него зуб не

болит, он от боли не кричит и не мается, так
пусть боль моя (или имя больного человека)
бесследно рассыпается. Мне (или имя больного
человека) от боли не кричать, в покое и радости
жизнь проживать. Как сказал(а), так тому и
быть. Истинно!»

окончание ритуала: 
Фотографию вместе с картой убрать в красную сал-

фетку. Маятник положить сверху и оставить так до сле-
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дующего дня. На следующий день все достать, повто-
рить заговор и опять убрать на хранение. Так в течение
9 дней. На 10 день карту вернуть в колоду, маятник и
фото можно использовать в других работах. 

Психосоматика
Путь исцеления психосоматических заболе-

ваний зубов: говорить и чувствовать, что не
может быть по-другому. Страхов либо нет, либо
они проработаны. Энергия течёт ровно и дости-
гает самых краешков зубов. Нет смущения, стес-
нения, страха, что неправильно поймут. Нет
страха «огрести» за проявления себя: жена спо-
койно выражает мужу свою позицию, тёща не
боится зятя, подчиненный уважительно и легко
доносит информацию начальству.

Путь исцеления психосоматических заболе-

ваний полости рта: лучше говорить, чем не го-
ворить. И желательно говорить вовремя. Почему
человек не говорит, что его волнует? Он боится
критики, боится осуждения, боится разрыва, а
значит, остаться в одиночестве и нелюбви. Все
эти страхи держат нас на коротком поводке, не
давая проявлять себя, и именно с ними нужно ра-
ботать, проживая их, как следует, не давая пора-
бощать волю и разум. 
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20. КИШЕЧНИК

Кишечник является отделом желудочно-кишеч-
ного тракта. Он выполняет много важных функций,
в том числе: расщепление пищевого комка, всасы-
вание полезных веществ, а также вывод всех не-
нужных переработанных веществ. Кишечник
имеет длину от 3 до 5 метров, в диаметре может
быть от 2 до 14 мм, в зависимости от отдела. 

Кишечник, кроме пищеварительной, выпол-
няет еще и иммунную функцию. Это обусловлено
тем, что в слизистой оболочке есть много би-
фидо- и лактобактерий, которые уничтожают ин-
фекцию и патогенные микроорганизмы. К тому
же, они убирают все токсичные вещества, кото-
рые попадают в организм человека. 

Такая функциональность позволяет кишечнику
надежно защищать организм человека от инфек-
ционных заболеваний и интоксикаций. Поэтому
не удивительно, что при возникновении проблем
с ЖКТ иммунитет человека значительно снижа-
ется, и он становится уязвим к разным внешним
патогенным факторам. 

Здоровье кишечника напрямую связано с каче-
ством и продолжительностью жизни. Ведь при
проблемах с ЖКТ все вредные вещества начи-
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нают попадать в кровь, и это приводит к прежде-
временному старению и изнашиванию органов
человека. 

Ритуал избавления от болезни
Цель: снять раздражение, уменьшить болевой

синдром и ускорить выздоровление.
Период повторений: 9 дней подряд.
Материалы: 
• карта «Кишечник» 
• фото больного человека
• стакан питьевой воды
• зеленая восковая свеча
• подставка для свечи
• спички
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить на стол карту «Кишечник», сверху на

нее, изображением вверх, фото больного чело-
века. На все это поставить стакан воды и рядом
зажечь зеленую свечу. Обхватить стакан двумя
руками и читать заговор 9 раз.  
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Текст заговора: 
«Вода живая, вода чистая, вода текучая! Из-

бавь меня (или имя больного человека) от боли
тянучей. животу моему (или имя больного че-
ловека) не болеть, не маяться, а мне (или имя
больного человека) жить на свете и радоваться.
Вода своею силою меня (или имя больного че-
ловека) исцели, быть здоровой(ым) разреши.
Слово мое крепко, замком заперто». 

окончание ритуала: 
Набрать воду в рот, «пожевать» ее и прогло-

тить. Таким образом выпить весь стакан воды.
Если проводите ритуал для другого человека, и
есть возможность напоить его этой водой, тогда
дать эту воду «пожевать» и выпить ему. 

Если человек находится от вас далеко, и нет
возможности передать ему эту воду, тогда выхо-
дите на улицу, находите дерево такого же пола,
как больной человек (мужчинам – дуб, тополь,
ясень и т.п., женщинам – осина, рябина, яблоня
и т.п.), дотрагиваетесь до ствола рукой и гово-
рите: «Нарекаю тебя (имя больного человека)»
и выливаете под это дерево воду. Стакан помыть
и можно использовать в быту.
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Когда свеча догорит, остатки выбросить на
улицу. Фотографию вместе с картой положить в
красную салфетку до следующего дня. Повторять
ритуал в течение 9 дней, на 10-й день карту вер-
нуть в колоду, фото можно использовать для дру-
гих ритуалов. 

Психосоматика
Путь исцеления психосоматических заболе-

ваний кишечника: ответьте себе на вопрос: что
отталкивает от себя в вашей жизни? Скорее
всего, это что-то, что крутится фоном, что непри-
ятно прямо сейчас, и это требует осознания.

21. КожА

Кожа человека – это самый большой орган че-
ловеческого тела. Площадь кожи составляет 2,5
квадратных метра, и она выводит в два раза
больше водяных паров, чем легкие. На одном
квадратном сантиметре кожи находится 4 мил-
лиарда клеток, 1,5 метра кровеносных сосудов, 5
метров нервных волокон, 200 нервных оконча-
ний, 120 потовых желез, 15 сальных желез и 20
волосяных мешочков. Кожа изнашивается в
самом прямом смысле этого слова – ежечасно.   
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Ритуал избавления от болезни
Цель: улучшить состояние кожи, ускорить за-

живление ран, ускорить выздоровление. 
Период повторений: 9 дней подряд 1 раз в

месяц.
Материалы: 
• карта «Кожа»
• фото больного человека
• стакан питьевой воды
• зеленая восковая свеча
• подставка под свечу
• спички
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить перед собой на стол фото человека,

которому требуется помощь. Сверху на фото,
изображением вверх, положить карту «Кожа».
Сверху на карту поставить стакан с водой. С левой
стороны от этой конструкции поставить свечу на
подставке и зажечь ее. После этого обхватить ста-
кан руками, как бы взяв его в «замочек», накло-
ниться над водой так, чтобы ваше дыхание
касалось воды, и 33 раза читать заговор. 
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Текст заговора: 
«Вода-водица, милая сестрица. Там, где ты,

растут цветы, зреют плоды. животные к водо-
ему идут, рыбы в воде живут. жива водица, ты
всем помогаешь, жажду утоляешь. Помоги и
мне (имя ваше или человека, для которого про-
водите ритуал), молодеть, не болеть и по годам
не стареть. Наполни меня (или имя человека)
своею силою, быть мне (или имя человека) все-
гда людям милою. Изъяны убери, красотою на-
дели. Тридцатью тремя замками слова свои
запираю, ключ в море-океан бросаю. Как ска-
зал(а), так тому и быть! Истинно!»

окончание ритуала: 
Оставить стакан на конструкции до тех пор,

пока не догорит свеча. Когда свеча догорит,
огарки выбросить. Воду разделить на условные
две части: одной частью натирать ту часть кожи,
которая требует лечения (можно добавлять в
ванну при купании), вторую часть дать выпить
больному человеку. 

Если больной находится от вас далеко, и нет
возможности передать ему эту воду, тогда выхо-
дите на улицу, находите дерево того же пола, как
и больной человек (мужчинам – дуб, тополь,
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ясень и т.п., женщинам – осина, рябина, яблоня
и т.п.), дотрагиваетесь до дерева рукой и гово-
рите: «Нарекаю тебя (имя больного человека)»
и выливаете воду под это дерево. 

Фотографию вместе с картой завернуть в крас-
ную салфетку и оставить на хранение до достиже-
ния нужного результата. При повторении ритуала
карту с фотографией достать, повторить ритуал и
убрать обратно. После достижения нужного ре-
зультата карту вернуть в колоду, а фотографию
можно использовать для других ритуалов. 

Психосоматика
Путь исцеления кожных заболеваний: про-

снитесь и почувствуйте себя. Что это значит? Ощу-
тите начало дня. Отмечайте все, что вы делаете и
видите. Посмотрите на всё так, как будто вы ви-
дите это впервые. Почувствуйте вкус и запах, цвет
и свет, все, к чему вы прикасаетесь. 

Получите от этого удовольствие. Продолжайте
это весь день – прислушивайтесь к своим пози-
тивным ощущениям. Обращайте внимание на
все приятные мелочи. Аристотель говорил, что
целью всей человеческой деятельности должно
быть счастье. Так давайте в жизни видеть счастье
– прямо сейчас, сегодня и всегда.
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Правила счастья: наслаждайтесь тем, что вам
нравится; избегайте того, что вам не нравится; из-
меняйте то, что вы не можете исключить из своей
жизни; ведите себя так, как будто вы уже счастливы.
Сделайте свою жизнь счастливой и красивой! 

Лечение кожных болезней начинается с чи-
стоты как внешней, так и внутренней. Внутренняя
чистота зависит от наших поступков, а внешняя
чистота – от отношения к самому себе. Чувство
собственного достоинства и гордость – это прямо
противоположные вещи. 

Чувство собственного достоинства означает
веру в свою возможность прогрессировать и со-
блюдать установленные жизненные принципы.
Оно очищает человека изнутри. Гордость – это
высокомерие и проявление разума в невежестве,
она оскверняет сознание. Для культивирования
как внешней, так и внутренней чистоты надо из-
бавиться от гордости и развивать в себе чувство
собственного достоинства.

Гармонизирующие мысли: Я с любовью защи-
щаю себя мирными, радостными мыслями. Про-
шлое прощено и забыто. Сейчас у меня полная
свобода.
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22. КоЛЕНИ. ЛоКТИ

Колени и локти – это суставы, которые активно
участвуют в ежедневной жизнедеятельности че-
ловека. Ходьба, бег, хватание, метание, опора и
подъем тяжестей – все это невозможно без здо-
ровых коленных и локтевых суставов. Боли в
локте или колене ограничивают повседневную
жизнь и работоспособность человека и не дают
ему полноценно двигаться. 

Локтевой сустав не прост по строению: одно-
временно он совершает движения «вверх» и
«вниз», как шарнир, может вращаться вокруг
своей оси. Из этого следует, что локоть постоянно
задействован во всех скоординированных дви-
жениях руки. Локтевой сустав образуют три
кости: плечевая кость и две кости предплечья –
локтевая и лучевая. Коленный сустав, колено –
сустав, соединяющий бедренную кость, больше-
берцовую кость и надколенник.

Ритуал избавления от болезни
Цель: избавиться от болей в коленях, локтях.

Снять воспалительный процесс, улучшить по-
движность. 
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Период повторений: 3 дня подряд на 1 тюбик
мази.

Материалы:
• карта «Колени. Локти» 
• фото болеющего человека
• мазь, которая используется при лечении
• синяя восковая свеча
• подставка под свечу
• спички
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить перед собой на стол карту «Колени.

Локти». Сверху на карту положить изображением
вверх фотографию больного человека. Рядом
слева положить мазь, справа поставить на под-
ставку и зажечь свечу. 9 раз читать заговор. 

Текст заговора: 
«огонь свечи волшебный! Наполни своей

силой мазь лечебную! Чтоб не болело, не ще-
мило, и ломоту в огонь пустило! Как сей огонь
дугою гнется, как боль его никогда не коснется,
так чтоб мои (или имя больного человека) су-
ставы были ги́бки и крепки, как шёлковые
нитки. Пусть кость моя (или имя больного чело-
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века) крепкою будет, а боль дорогу в мой (или
имя больного человека) дом забудет. Как ска-
зал(а), так тому и быть. Воистину!»

окончание ритуала: 
Оставить все на столе до тех пор, пока не дого-

рит свеча. Потом остатки свечи выбросить за тер-
риторию дома, фото вместе с картой завернуть в
красную салфетку и сложить на хранение до сле-
дующего подновления. 

Мазь использовать согласно рецепту врача.
Если проводили ритуал для другого человека –
передать ему мазь для того, чтобы он ею пользо-
вался. Этот заговор усилит ее целебные свойства,
и выздоровление пройдет намного быстрее.
После того, как мазь закончится, можно загово-
рить следующий тюбик. 

После полного выздоровления карту достать из
салфетки и вернуть в колоду, фотографию можно
использовать для других магических работ.

Психосоматика
Путь исцеления болезней коленей и локтей:

нужно переосмыслить свои поступки и начать ра-
ботать над своей уверенностью. Постарайтесь
проанализировать ситуацию и сделать все воз-
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можное, чтобы перебороть страх и не совершить
ошибки. Не загоняйте себя в психологический
угол. Если вы не будете работать над собой, тогда
будет проявляться все больше и больше болезней.

23. КоСТНЫЙ МоЗГ

Костный мозг – это губчатая мягкая ткань, которая
находится внутри костей скелета. Основная функция
костного мозга – кроветворение. Из особых клеток,
называемых стволовыми клетками, формируются
кровяные тельца: лейкоциты, эритроциты и тром-
боциты. Эритроциты содержат гемоглобин, отве-
чающий за транспорт кислорода к тканям. 

Лейкоциты играют важную роль в защите от
инфекций. Тромбоциты принимают участие в
процессе свертывания крови. Процесс формиро-
вания новых клеток крови в костном мозге про-
текает непрерывно. Параллельно в организме
человека происходит отмирание старых кровя-
ных телец и их утилизация.

Ритуал избавления от болезни
Цель: избавиться от проблем в функциониро-

вании костного мозга, ускорить выздоровление. 
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Период повторений: 1 раз в месяц до полного
выздоровления. 

Материалы:
• карта «Костный мозг»
• фото больного человека
• гвоздь
• молоток
• синяя восковая свеча
• подставка под свечу
• спички
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить перед собой карту «Костный мозг»,

сверху на нее – фото больного человека изобра-
жением вверх, и сверху фотографии положите
гвоздь. С правой стороны от этой конструкции
установите на подставку и зажгите синюю свечу.
Смотрите на гвоздь и 40 раз читайте заговор. 

Текст заговора: 
«Был ты, гвоздь, железный, а теперь лечеб-

ный. Тебя заговорю, себе (или имя больного че-
ловека) здоровье в обмен получу. Не гвоздь я в
дерево вобью, а болезнь свою (или имя больного
человека) исцелю. Как этот гвоздь вобью, так
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здоровье себе (или имя больного человека) по-
лучу. Как этому гвоздю боле никуда не приго-
диться, так и мне (или имя больного человека) от
хвори излечиться. Гвоздю ржаветь, а мне (или
имя больного человека) не болеть! Истинно!»

окончание ритуала: 
Оставить гвоздь на фотографии до тех пор,

пока не догорит свеча. После того, как свеча за-
тухнет, взять остатки от свечи, гвоздь, молоток и
выйти на улицу. Найти на улице дерево своего
пола (если вы мужчина, то подойдет дуб, тополь,
кипарис, бук; если женщина – яблоня, осина,
вишня, липа и т.п.). 

Подойти к дереву и вбить в него гвоздь по
самую шляпку со словами: «Не гвоздь вбиваю, а
болезнь свою изгоняю!» Остатки воска вместе с
подставкой выбросить под это же дерево (можно
прикопать).

Возвращайтесь домой, ни с кем не разговари-
вая, пока не переступите порог своего дома.
Карту вместе с фотографией сложить в красную
салфетку до полного выздоровления. Для повто-
рения ритуала достать, повторить заговор и
убрать обратно на хранение. 
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Когда выздоровление наступит, карту вернуть в ко-
лоду, а фото можно использовать для других работ. 

Психосоматика
Путь исцеления болезней костного мозга:

человек, который не верит в свои силы, страдает
заниженной самооценкой и находится в депрес-
сии, имеет невысокие шансы на выздоровление.
Рекомендуется быть открытым радости в любых
проявлениях, любить жизнь, питаться любовью.
Определить, что мешает жить в полную силу и
быть счастливым. Подавленное психологическое
состояние, неправильное отношение к людям, к
себе и жизни становятся причиной заболеваний.

24. КРоВЕНоСНАЯ СИСТЕМА

Нормальная жизнедеятельность невозможна
без эффективной циркуляции крови: она поддер-
живает постоянство внутренней среды, переносит
кислород, гормоны, питательные компоненты и
другие жизненно необходимые вещества. 

Принимает участие в очищении от токсинов,
шлаков, продуктов распада, накопление которых
рано или поздно привело бы к гибели отдельно
взятого органа или всего организма. 
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Этот процесс регулируется кровеносной систе-
мой – группой органов, благодаря совместной
работе которых осуществляется последователь-
ное перемещение крови по телу человека.

Болезни сердечно-сосудистой системы: гипер-
тония, гипотония, вегетососудистая дистония,
анемия.

Ритуал избавления от болезни
Цель: избавиться от любых проблем с крове-

носной системой, улучшить циркуляцию крови,
ускорить период выздоровления и улучшить по-
казатели крови.

Период повторений: 3 дня подряд.
Материалы:
• карта «Кровеносная система»
• фото больного человека
• красная иерусалимская нить
• красная восковая свеча
• подставка под свечу
• спички
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить перед собой на стол карту «Кровенос-

ная система». Сверху, по горизонтали, положить

- 102 -



иерусалимскую нить, и поверх нитки, изображе-
нием вовнутрь, положить фото больного человека.
Сверху на эту конструкцию поставить на подставке
свечу, зажечь ее и 33 раза читать заговор.

Текст заговора: 
«Кровь алая, кровь ясная, кровь жгучая! Теки

по моим (или имя больного человека) венам, как
река могучая! Как река без остановки бежит, так
и кровь моя (или имя больного человека) на
месте не стоит! Сердце кровь качает, меня (или
имя больного человека) здоровьем наполняет.
огонь свечи пылает, кровь алую мою (или имя
больного человека) разгоняет. Нить священная за-
вяжется, а болезнь от меня (или имя больного че-
ловека) отвяжется. Как сказал(а), так тому и быть!
Замок в роте змеи никому не избыть. Воистину!» 

окончание ритуала: 
Оставить свечу догорать на этой конструкции.

После того, как свеча догорит, остатки вместе с
подставкой выбросить на улицу, а всю конструк-
цию, не разбирая, с красной ниткой внутри, по-
ложить в красную салфетку и убрать на хранение
до следующего дня. На следующий день достать,
повторить ритуал и опять убрать. Так 3 дня под-
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ряд. На 4 день карту убрать в колоду, фото отло-
жить для других работ, а красную иерусалимскую
нить повязать на запястье левой руки и носить до
тех пор, пока нить сама не порвется. 

Если ритуал проводился для другого человека, то
эту ниточку необходимо передать ему для того,
чтобы он ее себе повязал на запястье. За этот период
выздоровление уже должно наступить. Но даже
после окончания лечения нитку самостоятельно не
срывать. Она должна порваться сама. После того,
как нить порвется, ее сжечь и пепел пустить по ветру. 

Психосоматика
Путь исцеления сердечно-сосудистых забо-

леваний: сердце символизирует любовь, а кровь
– радость. Когда у вас в жизни нет любви и радо-
сти, то сердце буквально сжимается и становится
холодным. 

В результате кровь начинает течь медленнее,
и вы постепенно идете к анемии, склерозу сосу-
дов, сердечным приступам (инфаркту). Мы на-
столько иногда запутываемся в жизненных
драмах, которые сами себе создаем, что совсем
не замечаем радости, которая нас окружает.
Нужно научиться замечать радость и счастье в
каждом моменте.
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25. ЛЕГКИЕ

Легкие являются основными органами дыха-
ния, так как в них происходит насыщение крови
кислородом (венозная кровь превращается в ар-
териальную). Они обеспечивают организм кисло-
родом и выводят из него углекислый газ,
образующийся в результате окислительных про-
цессов в клетках. С легкими связано множество
проблем, включая все проблемы дыхания.

Ритуал избавления от болезни
Цель: ускорить период выздоровления, снять

воспалительный процесс, отек, облегчить отток
жидкости и улучшить дыхание. 

Период повторений: 12 дней подряд. При тяже-
лом течении болезни проводить 33 дня подряд. 

Материалы: 
• карта «Легкие»
• фото больного человека
• стакан теплой воды
• 1 чайная ложка мёда
• чайная ложка
• красная салфетка
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Ход ритуала: 
Положить перед собой на стол карту «Легкие».

Сверху фотографии, изображением вверх поло-
жить фото больного человека. Сверху на эту кон-
струкцию поставить стакан воды. 

Представить, как у вас (если лечите себя) или у
больного человека (если проводите ритуал для
кого-то) в груди, в области легких начинает нарас-
тать яркий свет. Сначала это маленький комочек,
который растет и увеличивается, и в конце кон-
цов вся область легких наполняется слепящим
ярким светом. 

Когда свету уже расти будет некуда, им будут
наполнены все легкие, в воду кладете чайную
ложку мёда, размешиваете, и все время, пока ме-
шаете, читаете заговор 9 раз. 

Текст заговора: 
«Мёд в воде мешаю, здоровье к (имя) призы-

ваю. Как светом легкие наполнятся, так желание
мое исполнится. А желание мое простое: на ост-
рове Буяне стоит лучник в кафтане. Тетиву про-
веряет и стрелу выпускает. Стрела-стрела, пойди
в хворь, убери боль! откуда боль пришла, чтоб
туда и ушла. Стреле лететь, а (имя) не болеть.
Как сказал(а), так тому и быть!» 
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окончание ритуала: 
После прочтения заговора выпить всю воду

(дать выпить больному). Фотографию вместе с
картой завернуть в красную салфетку. 

На следующий день достать, повторить заговор
и опять убрать. Если человек находится от вас на
расстоянии и нет никакой возможности дать ему
выпить эту воду, тогда стакан с водой оставить сто-
ять одни сутки на конструкции, потом вынести на
улицу и вылить под любое плодоносящее дерево. 

В этом случае вы карту с фотографией в салфетку
не прячете, а опять заново повторяете ритуал. По
истечении 12 (33) дней, когда наступит полное вы-
здоровление, карту убрать в колоду, фотографию
можно использовать для других ритуалов. 

Психосоматика
Путь исцеления болезней легких: так как лег-

кие являются одним из самых важных органов
человеческого тела, все, что с ними происходит,
имеет очень важный метафизический смысл.
Чем серьезнее физическая проблема, тем реши-
тельнее вы должны действовать. Ваше тело
хочет, чтобы вы дышали полной грудью, чтобы
снова обрели желания и начали ценить жизнь.
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Поймите, что только вы сами можете загнать себя
в угол, подавить, повергнуть в отчаяние.

Вместо того, чтобы драматизировать какую-то
ситуацию, постарайтесь увидеть что-то хорошее
в своей жизни и проанализировать все пути, ко-
торые могут привести вас к счастью. Измените
свое отношение к жизни и научитесь радоваться
ей, ведь только вы сами можете построить свое
счастье. Проявляйте социальную активность. 

Постарайтесь по нескольку минут в день ды-
шать глубоко, полной грудью (лучше на свежем
воздухе) – это поможет вам жить более полной
жизнью на эмоциональном и ментальном уровне.

26. ЛИМФоУЗЛЫ

Лимфатические узлы – маленькие биологиче-
ские фильтры, относящиеся к лимфатической си-
стеме. Основная их функция – защита организма.
Лимфатические узлы пропускают через себя
поток лимфы и в своих структурах задерживают
патогены, которые уничтожаются защитными
клетками – лимфоцитами. 

Увеличение лимфатических узлов может быть
симптомом как легкого инфекционного заболева-
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ния, так и серьезной патологии, которая может
привести к тяжелому исходу. Поэтому во всех слу-
чаях увеличения лимфатических узлов необходимо
выяснить причину их увеличения у специалиста. 

Ритуал избавления от болезни
Цель: улучшить работу лимфоузлов, повысить

их сопротивляемость инфекциям, снять воспали-
тельный процесс и ускорить выздоровление. 

Период повторений: 9 дней подряд.
Материалы:
• карта «Лимфоузлы»
• фото больного человека (если делаете на

себя, то фото не нужно)
• куриное яйцо
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить перед собой карту «Лимфоузлы».

Если делаете на другого человека, то сверху карты,
изображением вверх, положить фото больного че-
ловека. Взять в правую руку яйцо и катать по часо-
вой стрелке по телу, по месту воспаленного
лимфоузла (если делаете по фото, то катаете по
фотографии). И 33 раза читаете заговор.
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Текст заговора: 
«Яйцо катаю, воспаление снимаю. Боль-беда,

пойди в яйцо, там тебе будет хорошо. Есть что
есть, есть что пить, а меня (или имя больного че-
ловека) тебе, боль, позабыть! Как яйцу раз-
биться, так тебе, боли, испариться. Мне (или
имя больного человека) не болеть, с каждым
днем здороветь. А куда яйцо пошло, туда боль
всю забрало́. С меня болячку скинуло и боль
моя сгинула. Да будет так!» 

окончание ритуала: 
Яйцо вынести на улицу и бросить подальше от

дома так, чтобы оно разбилось. Повернуться и
идти домой, не оборачиваясь и ни с кем не раз-
говаривая. Карту убрать в колоду. Если работали
по фото, то убрать его в красную салфетку до сле-
дующего дня. На следующий день достать и по-
вторить все заново. После выздоровления
фотографию достать из салфетки и можно ис-
пользовать для других ритуалов.  

Психосоматика
Путь исцеления психосоматических заболева-

ний лимфоузлов: всегда важно помнить, что не-
достаточно установить связь между болезнью и
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переживаниями – нужно также окончательно за-
вершить их. Следует переориентироваться на
самое главное в жизни: любовь и радость.

27. ЛИЦЕВоЙ НЕРВ

Чувствительность лица, работу лицевых мышц
регулирует тройничный нерв, воспаление кото-
рого называется невритом. 

Неврит лицевого нерва или паралич Белла –
воспалительное поражение нерва, который отве-
чает за иннервацию мимических мышц половины
лица. На фоне такого поражения развивается мы-
шечная слабость, снижение или полная потеря
чувствительности, нарушения мимических движе-
ний, асимметрия рта и всего лица, проблемы с
глазами – сухость, слезотечение, косоглазие. 

Неврит может развиться вследствие сильного
переохлаждения, инфекционного или воспали-
тельного заболевания. Часто патологию провоци-
руют сильные интоксикации организма и рост
онкологических новообразований, которые сдав-
ливают нервные окончания. 
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Ритуал избавления от болезни
Цель: уменьшить либо полностью снять воспа-

лительный процесс тройничного нерва, облегче-
ние болей. Восстановление функций лицевого
нерва после перенесенного заболевания. 

Период повторений: 1 раз в 3 дня до полного
выздоровления.

Материалы:
• карта «Лицевой нерв»
• фото больного человека
• стакан питьевой воды
• поющая чаша

Ход ритуала: 
Положить перед собой фотографию человека,

накрыть ее сверху лицом к лицу (так, чтобы изоб-
ражения смотрели друг на друга) картой «Лицевой
нерв». Сверху этой конструкции поставить поющую
чашу, в которую вылить стакан воды. Водя ступкой
по краю поющей чаши, 33 раза читать заговор.

Текст заговора: 
«Далеко-далеко есть море-океан. В том море-

океане монах живет, своим крепким здоровьем
на весь мир слывет. Чашу поющую я водой на-
полняю, (имя больного человека) такой(им) же
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здоровой(ым) быть желаю. Пусть нерв мой (или
имя больного человека) тройничный воспале-
ние покинет и никогда он не застынет. Воду из
чаши я (или имя больного человека) буду
(будет) пить, чтобы такой(им) же здоровой(ым)
быть. Да будет так!»

окончание ритуала: 
Выпить 3 глотка воды и оставить так, чтобы на зав-

тра и послезавтра также осталось по 3 глотка. Если
ритуал проводите для другого человека, тогда дать
эту воду выпить ему. На 4 день заговариваете новую
водичку заново, и так же делите на 3 дня. Идеаль-
ный вариант – выпивать эту воду утром натощак.
Продолжать до полного выздоровления и восста-
новления полных функций тройничного нерва. 

Если ритуал проводите для человека, который
находится от вас на расстоянии, и передать ему
воду для питья нет никакой возможности, тогда на-
ходите на улице дерево соответствующего пола с
больным человеком. Если это мужчина, то подой-
дет бук, вязь, тополь и т.п. Если женщина – осина,
яблоня, вишня и т.п. Подходите к этому дереву со
стаканом воды, говорите: «Нарекаю тебя (имя
больного человека)!» и выливаете под него воду.
В этом случае делить стакан на 3 дня не нужно.
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Карту вместе с фотографией хранить в красной
салфетке до полного выздоровления. После того,
как выздоровление наступит, карту вернуть в ко-
лоду, а фотографию можно использовать для
других ритуалов. 

Психосоматика
Путь исцеления: следует научиться проявлять

эмоции, быть самим собой, выражать свои чув-
ства открыто, не винить себя. Считается, что лоб
олицетворяет область самоутверждения и кон-
фронтации. Зубы (челюсти) – это то, что в опре-
деленный момент можно «показать» другому
человеку во время конфликтной ситуации. 

Если человек не дает отпора при нападении на
него, сдерживает чувства и продолжает терпеть, за-
болевание вскоре проявится симптомами угнетен-
ной психики, болью в области поражения нерва.

28. МоЗГ

Мозг – самая сложная система человеческого
организма, которая управляет всей его деятель-
ностью. При помощи этой системы контроли-
руются осознанные процессы: речь, движение,
эмоции. Мозг также регулирует все процессы, ко-
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торые происходят в организме автоматически:
движение, кровообращение, поддержание рав-
новесия и многие другие. Ученые до сих пор спо-
рят о том, как работает мозг человека. 

Ритуал избавления от болезни
Цель: улучшить работу мозга, память, мысли-

тельный процесс. Ускорение выздоровления при
болезни. 

Период повторений: 9 дней подряд. 
Материалы:
• карта «Мозг»
• фото больного человека
• колокольчик
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Карту «Мозг» положить перед собой на стол,

сверху, изображением наверх, положить фото боль-
ного человека. Взять колокольчик в правую руку,
звонить без перерыва и читать заговор 33 раза. 

Текст заговора: 
«Звон громкий, звон ясный, звон чистый!

очисти меня (или имя больного человека), и за-
помню (запомнит), что вижу (видит), что слышу
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(слышит). Память вернется, напасть рассосется.
А боль моя (или имя больного человека) коло-
кольным звоном захлебнется. Да будет так!»

окончание ритуала: 
После завершения чтения заговора еще раз

протяжно позвонить в колокол, почувствовать,
как звон очищает ваше сознание или сознание
больного человека. После завершения фотогра-
фию вместе с картой положить в красную сал-
фетку и оставить до следующего дня. 

На следующий день достать, повторить все
сначала и опять убрать. Так 9 дней подряд. На 10
день достать салфетку, карту вернуть в колоду, а фо-
тографию можно использовать для других ритуалов. 

Психосоматика
Путь исцеления: необходимо как можно точ-

нее найти ощущение, которое заставляет стра-
дать, и трансформировать его полностью с
помощью психотерапевтических технологий.

29. МоЛоЧНАЯ жЕЛЕЗА

От здоровья молочных желез зависит способ-
ность женщины к грудному вскармливанию, ее
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самочувствие, сексуальная привлекательность, а
иногда – жизнь. 

К сожалению, большое количество случаев рака
диагностируется на поздней стадии, когда прогноз
для пациентки неутешительный. При этом излечи-
мость злокачественных опухолей на ранней ста-
дии составляет до 90%, что позволяет сохранить
не только жизнь, но и грудь женщины. Количество
мастопатий и рака молочной железы за последние
несколько десятилетий значительно выросло.

Ритуал избавления от болезни
Цель: ускорение выздоровления, снятие воспа-

лительного процесса, очищение протоков и спаек. 
Период повторений: 1 раз в месяц.
Материалы:
• карта «Молочная железа»
• фото больного человека (если проводите для

другого человека)
• яблоко
• зеленая восковая свеча
• подставка под свечу
• спички
• красная салфетка
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Ход ритуала: 
Положить перед собой на столе карту «Молоч-

ная железа», если делаете для другого человека
– сверху на карту положить фото изображением
вверх. Установить на подставку зеленую свечу, за-
жечь ее. Взять в правую руку яблоко и, катая
прямо по груди (если делаете для другого чело-
века – катаете по фото), 33 раза читать заговор. 

Текст заговора: 
«Хворь груди, меня не бери. Яблоко по груди

катаю, боль изгоняю. от меня (или имя боль-
ного человека) отстанешь и меня (его) не доста-
нешь! Что сняла, все в плод ушло, от меня прочь
пошло! Как яблоко в земле сгниет, так боль моя
(или имя больного человека) пропадет! Слово
мое крепко, замком заперто. Воистину!»

окончание ритуала:
Положить яблоко сверху на карту (либо на

фото, которое лежит на карте) до тех пор, пока
догорит свеча. Когда свеча догорит, яблоко вме-
сте с остатками свечи и подставкой закопать под
сухим деревом. Как сгниет яблоко – уйдет про-
блема. Карту вернуть в колоду, фото можно ис-
пользовать в других ритуалах.
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Психосоматика
Путь исцеления: как только человек попадает

в ситуацию, которую он не готов принять и про-
жить, он начинает убегать от боли, давая им-
пульсы своему телу, которые как бы исправляют
ситуацию. Здесь такие импульсы: увеличить мо-
лочную железу, чтобы согреть своим теплом. Или
же закрыться, разорвать связи, не давать любовь.
И тот, и другой способ убегания от страдания не
приносит здоровья. Потому что никакое убегание
от боли не дает исцеления от боли. Только её про-
живание. Если женщина сможет в своём пред-
ставлении прожить боль тяжелой болезни или
даже смерти ребёнка (родственника), её орга-
низм перестанет давать в железу импульс разрас-
тания, и проявления разрастания молочных
желез постепенно уходят.

30. МоЧЕВоЙ ПУЗЫРЬ

Мочевой пузырь – один из главных органов
мочевыделительной системы. Основной его за-
дачей является накопление мочи и выведение ее
из организма. С почками мочевой пузырь со-
общается через мочеточники (от правой и левой
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почки). Выведение мочи происходит через моче-
испускательный канал. 

Основная задача мочевого пузыря – регулярно
выводить мочу, которая поступает из почек. При
достижении объема в 150-200 мл, в мозг посту-
пают сигналы о необходимости мочеиспускания.
За позывы посетить туалет отвечают специ-
альные барорецепторы – своеобразные датчики,
которые реагируют на давление и растяжение
мышечной стенки мочевого пузыря. Если напол-
нение органа происходит быстро, то и позывы
будут возникать чаще. 

Ритуал избавления от болезни
Цель: избавиться от проблем с мочевым пузы-

рем, ускорить выздоровление, снять воспаление
и уменьшить боль. 

Период повторений: 1 раз в месяц при необхо-
димости.

Материалы:
• карта «Мочевой пузырь»
• фото больного человека
• 1 свежая рыба среднего размера (не бывшая

в заморозке)
• тарелка
• красная салфетка
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Ход ритуала: 
Положите перед собой карту «Мочевой пузырь».

Сверху на нее, изображением вверх, положите
фото больного человека. На эту конструкцию по-
ставьте тарелку с рыбой и читайте заговор 33 раза.

Текст заговора:
«Как эта рыба по веку своему молчит, никогда

слов не говорит, так пусть мой (или имя боль-
ного человека) мочевой пузырь молчит, никогда
не болит, не беспокоит, а лечение во благо про-
ходит! Воистину!»

окончание ритуала: 
Рыбу вынести на улицу и закопать под сухим

деревом. Фото человека вместе с картой завер-
нуть в красную салфетку и убрать в укромное
место до выздоровления. Когда выздоровление
наступит, карту вернуть в колоду, а фотографию
можно использовать для других ритуалов. 

Психосоматика
Путь исцеления заболеваний мочевого пузыря:

снятие хронического эмоционального напряжения,
научиться расслабляться и формировать положи-
тельный настрой. Изменение способа мышления.
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Психосоматика цистита у женщин основывается на
негативном мышлении, неудовлетворенности по-
ложением и отсутствии перспектив в будущем. 

Люди, находящиеся в подавленном состоянии,
также не склонны брать на себя ответственность
за происходящие события. Нужно определить оп-
тимум ответственности. Помогает осознать свои
чувства ведение дневника, в котором фикси-
руются эмоции и жизненные события. Данный
метод также способствует развитию эмоциональ-
ного интеллекта.

Установки, которые могут помочь: Я несу от-
ветственность за свою жизнь, именно я могу сделать
ее счастливой. Я нахожусь в полной безопасности.
Я способна приложить усилия для разрешения раз-
ногласий в отношениях. Я понимаю свои чувства и
могу найти им адекватное объяснение.

31. МоЧЕПоЛоВАЯ 
СИСТЕМА жЕНСКАЯ

К основным болезням женской мочеполовой

системы относятся: бесплодие, миома матки,
нарушение менструального цикла, предменстру-
альный синдром. 
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Болезни мочеполовой системы отличаются
многообразием симптоматики. Выраженность
дискомфорта не всегда прямо пропорциональна
степени поражения органов. 

Многие заболевания длительное время проте-
кают бессимптомно и случайно обнаруживаются
во время профилактических обследований у спе-
циалиста. Главный симптом болезней мочеполо-
вой системы – это боль. Достаточно часто она
носит ярко выраженный характер. Пациенты во
время приступов ведут себя беспокойно, пытаются
найти удобное положение, которое уменьшит дис-
комфорт.

Ритуал избавления от болезни
Цель: избавиться от любых проблем с мочепо-

ловой системой, ускорить выздоровление.
Период повторений: 9 дней подряд 1 раз в

месяц. 
Материалы:
• карта «Мочеполовая система женская»
• фото больного человека
• 1 чайная ложка сахара
• стакан питьевой воды
• чайная ложка
• красная салфетка
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Ход ритуала: 
Положить перед собой на стол карту «Мочепо-

ловая система женская», сверху на нее, изобра-
жением вверх, положить фотографию больного
человека. Сверху установить стакан с теплой
водой. Бросить в него ложку сахара и, интен-
сивно помешивая, 9 раз читать заговор.

Текст заговора: 
«Сахар сладкий, сахар белый! Избавь меня

(или имя больного человека) от всякая скверны!
Пошли мне (или имя больного человека) здо-
ровье женское, крепкое, нерушимое, чтобы был
силен организм мой (или имя больного чело-
века) перед всякой болезнью. 

Пусть сила моя (или имя больного человека)
множится, и всякое дело мое (или имя больного
человека) спорится. Как сказал(а), так тому и быть!
Слово мое крепко, замком заперто. Воистину!»

окончание ритуала: 
Сразу же, как дочитали заговор, воду с сахаром

необходимо выпить как можно быстрее. Если
проводите ритуал для другого человека, то дать
воду выпить ему. Если человек находится от вас
далеко и нет никакой возможности дать выпить
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заговоренную воду, тогда оставляете стакан с
водой стоять на всей этой конструкции на 1 сутки,
после чего вынести его на улицу, найти плодоно-
сящее дерево с женским названием (яблоня,
олива, вишня и т.п.) и вылить воду под него. Ста-
кан помыть и можно использовать в быту. 

Карту вместе с фотографией положить в крас-
ную салфетку до следующего дня. Потом достать,
повторить и сложить обратно на хранение. Когда
цикл повторений будет окончен, всю эту кон-
струкцию хранить до полного выздоровления.
После того, как выздоровление наступит, карту
вернуть в колоду, а фотографию можно исполь-
зовать для других работ. 

Психосоматика
Путь исцеления «женских» болезней: здо-

ровье женщины зависит не только от чисто фи-
зиологических причин, но и тесно взаимосвязано
с её эмоциональным состоянием. Для того, чтобы
научиться жить в ладу и с тем, и с другим, необхо-
димо научиться доверительно общаться с телом,
понимать и принимать его. 

Провести глубинную внутреннюю психологиче-
скую работу, после которой ваше тело и ваша
жизнь наполнятся ещё большей радостью и удо-
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вольствием. Очень глубокий процесс познания и
признания собственной женственности, разбор
страхов и убеждений. Восстановление баланса
мужского и женского. Исследование отношений
с родителями обоего пола. Прощение.

32. МЫШЦЫ

Мышцы покрывают весь скелет человека и
обеспечивают его движение посредством нерв-
ной системы. Получая нервный импульс, мышцы
сокращаются или расслабляются, таким образом
заставляют тело и конечности двигаться. Сокра-
щения мышц могут быть произвольными, то есть
по желанию человека. И могут быть непроизволь-
ными, например, работа сердечной мышцы об-
условлена не желанием человека, а природой.
Основные проблемы в работе мышц – это боль в
мышцах или нарушение мышечного тонуса.

Ритуал избавления от болезни
Цель: избавиться от боли в мышцах, восстанов-

ление после травмы, оперативного вмешатель-
ства, снятие воспалительного процесса.

Период повторений: 9 дней подряд 1 раз в
месяц. 
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Материалы:
• карта «Мышцы»
• фото больного человека
• кусочек черного хлеба
• зеленая восковая свеча
• подставка под свечу
• спички
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положите перед собой на стол карту «Мышцы»,

сверху – фото больного человека. Закрепите на
подставке зеленую свечу и зажгите ее. Возьмите
в руки кусочек хлеба, поднесите его к губам и, ка-
саясь хлеба дыханием, 9 раз произнесите заговор.

Текст заговора: 
«Великая рать! Прошу боль с меня (или имя

больного человека) снять и птицам отдать! Будут
слова мои крепки, к хлебу лепки. от меня (или
имя больного человека), боль, отлепись, да к куску
хлеба прилепись! Как сказал(а), так тому и быть!»

окончание ритуала: 
Приложить этот кусочек хлеба к больному

месту и потереть трижды по часовой стрелке.
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Если делаете по фото, то хорошенько потереть
хлебом прямо по фотографии больного человека.
Когда свеча догорит до конца, остатки выбросить,
а хлеб скормить птицам. 

Фотографию вместе с картой убрать в красную
салфетку до следующего дня. На следующий
день достать, повторить ритуал и опять убрать.
На 10-й день карту вернуть в колоду, а фотогра-
фию можно использовать для других работ.

Психосоматика
Путь исцеления: чтобы решать проблемы со

слабостью мышц или мышечными болями,
нужно объяснить самому себе, насколько то или
иное желание действительно необходимо и же-
ланно. Важно найти такую мотивацию, которая
по-настоящему подвигнет человека к действиям.
Например, понимание, что отсутствие какого-ни-
будь дохода заставляет человека искать работу
или хотя бы подработку. Иначе нечего будет есть. 

Понимание, что стресс на работе достигает
своего апогея и может привести к заболеванию,
приводит человека к стремлению уехать в отпуск.
То же самое и в отношениях, и в самых бытовых
вещах. Чтобы найти действующую мотивацию,
стоит определить, что случится плохого, если это
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желание не будет реализовано, и что случится хо-
рошего, когда оно будет реализовано. Дальше
следует составить план, определить сроки и дать
себе самому обещание, сделать намеченное.

Установки, которые могут помочь: я сво-
бодно двигаюсь по жизни; я свободно и легко до-
стигаю любых своих желаний; у меня всегда
достаточно мотивации для реализации своих же-
ланий; все мои желания превращаются в цели и
достигаются; я целеустремленный человек; у меня
достаточно сил и энергии для реализации своих
желаний; я взрослый ответственный человек.

33. НАДПоЧЕЧНИКИ

Надпочечники представляют собой парную же-
лезу внутренней секреции. Это орган, который
относится к эндокринной системе. Надпочечники
располагаются прямо над почками, по одному на
каждой почке. Их задача – вырабатывать опреде-
ленные гормоны, регулирующие те или иные
важные процессы в организме, в том числе ра-
боту сердца и активность головного мозга.
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Ритуал избавления от болезни
Цель: ускорить выздоровление, снять воспале-

ние и нормализовать уровень гормонов. 
Период повторений: 9 дней подряд 1 раз в

месяц.
Материалы: 
• карта «Надпочечники»
• фото больного человека
• маятник
• синяя восковая свеча
• подставка под свечу
• спички
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить перед собой на стол фото больного

человека, сверху на фотографию, изображением
вверх, положить карту «Надпочечники», укре-
пить на подставке и зажечь синюю свечу. Взять в
правую руку маятник, навести его над картой
прямо над больным органом, закрепиться в
таком положении и читать 12 раз заговор.

Текст заговора: 
«Как солнце на востоке всходит, а на западе

заходит, так и мое (или имя больного человека)
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выздоровление приходит. Как Солнце весной к
лету выше поднимается, так и здоровье все мое
(или имя больного человека) улучшается. Как
Солнце к зиме опускается, так болезнь моя (или
имя больного человека) растворяется. Цикл
Солнца не сменить, мои слова ничем не пере-
бить. Как сказал(а), так тому и быть. Истинно!» 

окончание ритуала: 
Когда свеча догорит, остатки выбросить за тер-

риторией дома. Маятник промыть под холодной
водой для очищения. Карту вместе с фотографией
завернуть в красную салфетку и убрать на хране-
ние до полного выздоровления. На следующий
день для подновления достать, повторить ритуал
и опять убрать. После того, как выздоровление на-
ступит, карту вернуть в колоду, а фотографию
можно использовать для других ритуалов.

Психосоматика
Путь исцеления: необходимо научиться дове-

рять окружающему миру. Важно строить свою
жизнь так, чтобы предполагать и даже знать, что
в следующий момент произойдет что-то хоро-
шее, полезное. Для этого свою жизнь нужно пла-
нировать, не следуя страхам, чтобы «соломки

- 131 -



подстелить», но исходя из своих истинных жела-
ний, превращая их в цели и создавая себе планы
по их достижению.

Установки, которые могут помочь: Я сво-
бодно двигаюсь по жизни. Жить безопасно. Я на-
хожусь в безопасности. Я с радостью и надеждой
смотрю в будущее и в повседневную жизнь. Я
люблю себя и одобряю свои действия. Я свобо-
ден от любых страхов и их проявлений.

34. НАРКоМАНИЯ

Наркомания является разновидностью де-
структивного поведения, при котором человек,
стремясь уйти от окружающей его реальности,
употребляет психотропные вещества. Наркома-
ния является результатом дисфункции мозгового
центра подкрепления, который бывает «обма-
нут» наркотиками, принимая эффект от них за
сильные позитивные переживания. 

Помимо нарушения в работе мозгового
центра, страдает и префронтальная кора, которая
не справляется с осознанным контролем импуль-
сов. Это не позволяет больному собраться с мыс-
лями и сосредоточиться.
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Ритуал избавления от болезни
Цель: избавиться от наркотической зависимо-

сти, убрать психологическую и физическую по-
требность в приеме наркотических средств,
помочь избежать рецидива.

Период повторений: 1 раз в месяц до тех пор,
пока есть необходимость. 

Материалы:
• карта «Наркомания»
• фото больного человека
• булавка
• белая восковая свеча
• подставка под свечу
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить перед собой на стол карту «Нарко-

мания», сверху на нее, изображением вверх,
фото больного человека. Сверху на фотографию
установить на подставке свечу и зажечь ее. От-
крыть булавку, положить ее на свою левую ла-
донь, накрыть правой, и 40 раз читать заговор,
держа булавку между ладонями. 
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Текст заговора: 
«Как бежит зверь дикий в родные леса, как

птица летит зимовать за моря, как рыба на не-
рест к родным берегам стремится, так и мне
(или имя больного человека) к исцелению стре-
миться. Скорей я (или имя больного человека)
локоть себе отгрызу(ет), чем снова к наркома-
нии приду (придет). Булавку закрою, себя (или
имя больного человека) от зависимости укрою.
Слово мое крепко, замком заперто. Как
сказал(а), так тому и быть!»

окончание ритуала: 
Булавку прикрепить головкой вниз на одежду

больного человека. Если человек находится да-
леко от вас, найдите способ передать ему (его
родным) булавку, чтобы ее прицепили к нему на
одежду. Один раз в месяц повторять заговор на
ту же (по возможности) булавку и опять цеплять
на одежду. Можно заговорить сразу несколько
булавок и прикрепить на разную одежду, кото-
рую человек будет носить. 

Свечу оставить на фотографии догорать до
конца. Когда она догорит, остатки выбросить за
территорию дома, а фото вместе с картой убрать
в красную салфетку на хранение. Через месяц до-
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стать, повторить заговор и опять убрать на хране-
ние. После того, как зависимость уйдет, карту
можно вернуть в колоду, а фото использовать для
других ритуалов. 

Психосоматика
Путь исцеления наркомании: наличие моти-

вации на излечение; перестроить психику; смена
обстановки. 

Аффирмации: я поняла (понял), что прекрасна
(прекрасен); я люблю себя и восхищаюсь собой.

35. НИжНИЕ КоНЕЧНоСТИ
ВЕНЫ. ВАРИКоЗ. 

Строение венозной системы ног человека
имеет ряд анатомических особенностей, кото-
рые и обуславливают возникновение широкого
спектра заболеваний, а также определяют воз-
можности их лечения с помощью медикаментов
либо хирургического вмешательства.

Вообще, у здорового человека отток крови из
ног проходит под воздействием трех систем,
взаимодействующих между собой. К ним отно-
сятся вены-глубинки (они обеспечивают 85-98%
всего кровообращения), вены, расположенные
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поверхностно (порой просвечивающие сквозь
кожу, на них приходится 10-15% объема крово-
тока) и перфоранты – вены, соединяющие пер-
вые две системы между собой (поверхностные
вены забирают кровь из тканей, а уже по перфо-
рантам она проникает в «глубинки»). 

Именно нарушения в системе транспорти-
ровки крови из подкожных в глубинные вены и в
последующем оттоке крови в направлении
сердца, являются основой для всех без исключе-
ния венозных заболеваний ног.

Ритуал избавления от болезни
Цель: избавиться от проблем с венами, умень-

шить симптомы варикоза, ускорить восстановле-
ние и выздоровление. 

Период повторений: 40 дней подряд.
Материалы:
• карта «Нижние конечности. Вены. Варикоз». 
• фото больного человека 
• стакан воды
• маятник

Ход ритуала: 
Положить перед собой карту «Нижние конеч-

ности. Вены. Варикоз». Сверху на нее положить
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фото больного человека и поставить стакан воды.
Взять в руки маятник, держать его над стаканом
воды и 33 раза читать заговор. 

Текст заговора: 
«Как реки могучие бегут и в озера да моря со-

бираются, так и по венам моим (или имя больного
человека) кровь течет да не застаивается. Как реки
в узлы не вяжутся, так и вены мои (или имя боль-
ного человека) расправятся. Вода мои (или имя
больного человека) вены омоет, исцеление уско-
рит. Слова свои ключом запираю и в эту реку бро-
саю. Ключ не достать, силу заговора не сломать.
Как сказал(а), так тому и быть. Истинно!»

окончание ритуала: 
Маятник отложить в сторону, позже его не-

обходимо 9 минут подержать под струей воды,
чтобы очистить. Взять стакан с водой, образно
разделить воду на 3 части и 3 раза в день проти-
рать ею ноги. Если ритуал проводите для чело-
века на расстоянии, и передать ему воду нет
возможности, тогда выходите на улицу, находите
дерево того же пола, что и больной (мужчинам –
дуб, ясень, тополь и т.п., женщинам – осина,
олива, вишня, яблоня и т.п.). 
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Дотрагиваетесь до ствола дерева, и говорите:
«Нарекаю тебя (имя больного человека)» и выли-
ваете всю воду на ствол дерева. Делить на части
при этом воду не нужно. Стакан помыть и можно
использовать в быту. 

Карту вернуть в колоду, фотографию можно ис-
пользовать для других работ. 

Психосоматика
Путь исцеления болезней ног и нижних конеч-

ностей: необходимо научиться расслабляться,
позволить случиться тому, что предназначено, и
получить опыт. Отложите все, что тревожит,
оставьте его в прошлом. Проанализируйте страхи
и осознанно разрешите их. 

Спросите себя, куда вы хотите идти и чего до-
стичь, возможно, изначально не туда шли. Най-
дите любовь и дарите ее. Полюбите дом, работу и
те места, куда вас носят ноги. Человек должен сам
перестать себя травмировать, для этого найти при-
чину и выход из этого эмоционального тупика.

Сердце (в идеале большое и доброе) символи-
зирует дом, а вены – дороги к нему.

Путь исцеления заболеваний вен: большин-
ство проблем с венами можно разрешить, транс-
формируя свой внутренний конфликт и
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ощущения, что тебя не принимают и не любят
дома (вариации этих ощущений могут быть
весьма разнообразными). 

Если тромбофлебит становится хроническим,
значит, переживания на соответствующие темы
стали уже постоянными. Тем важнее с ними ра-
зобраться. Наша кровь, как средоточие энергии
постоянно находится в движении, постоянно
течет. И если мы останавливаемся в своем разви-
тии, цепляясь за какие-то догмы и принципы, то
кровь может загустеть и остановиться. Важно
определить границы своего мировоззрения и
расширить их. Задайте себе вопрос: «В какой
области своей жизни мне необходимо дальней-
шее развитие?»  

36. НоСоГЛоТКА

Носоглотка – это полость, которая соединяет
носовую полость и верхнюю часть глотки, т.е. нос
и рот. Носоглотку сравнивают с фильтром, пре-
пятствующим попаданию в организм вредных
бактерий. Медицина одновременно относит но-
соглотку и к верхним дыхательным путям, и к на-
чалу пищеварительного тракта, что говорит о ее
особенности и незаменимости.
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Ритуал избавления от болезни
Цель: избавиться от проблем с носоглоткой,

ускорить выздоровление, снять воспалительный
процесс, избавиться от слизи. 

Период повторений: 9 дней подряд 1 раз в
месяц.

Материалы: 
• карта «Носоглотка»
• фото больного человека
• песочные часы
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положите перед собой на стол карту «Носо-

глотка», сверху на нее – фотографию больного че-
ловека. На эту конструкцию установите песочные
часы. Переверните их, чтобы часы начали отсчет
времени, и читайте заговор 9 раз.

Текст заговора: 
«Как песок в часах пересыпается, так и носо-

глотка моя (или имя больного человека) очища-
ется. Как песчинок здесь не перечесть, так
болезни меня (или имя больного человека) не
одолеть. Как сказал(а), так тому и быть. Замок в
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роте змеи никому не избыть. Ключ не забрать,
заговор не сломать. Воистину!» 

окончание ритуала: 
Фото вместе с картой положить в красную сал-

фетку на хранение. На следующий день достать,
повторить заговор и опять убрать. Всего 9 дней.
На 10 день карту убрать в колоду, фото можно ис-
пользовать для других ритуалов. Песочные часы
после полного окончания ритуала положить в
соль и оставить там на сутки для очищения. Соль
потом смыть в унитаз, часами можно пользо-
ваться в других ритуалах.

Психосоматика
Пути исцеления. Всем известно, что болезнь

психосоматическая – это передышка, время для
размышлений, сигнал к тому, что человеку нужно
срочно остановиться, взять тайм-аут, заняться
собой и особенно своим душевным состоянием.

Действительно, в наше суетное время, когда
человек постоянно живет в «спешащем» темпе
(нужно успеть и то сделать, и это) и в стрессовом
режиме (негативные эмоции зашкаливают), да
еще часто не позволяет себе передохнуть, его ор-
ганизм, не дождавшись, сам решает сделать пе-
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рерыв. В этом решении наше тело оказывается
мудрее нашего разума и буквально «спасает»
нас: малыми потерями наш организм уберегает
нас и себя от больших потерь.

Поэтому все, что следует сделать больному
психосоматическими недугами носоглотки, –
дать себе время для расслабления и отдыха, дис-
танцироваться от проблем и людей, успокоиться
и разобраться в себе, а главное – найти в себе
внутренние силы (а они всегда есть) для продол-
жения жизненного «бега». 

Провожаете ребенка или идете по своим
делам (в банк, магазин, на работу) – остановитесь
на мгновение и поднимите голову к небу (а там –
солнце или луна и звезды, голубизна или темная
даль), оглянитесь по сторонам (белый снег, кото-
рый так радовал в детстве, или свежая зелень,
или золото осени и т.д.), насладитесь медленно
падающим снегом или свежим ветерком.

Эмоционально устали от близких? Раздражае-
тесь на них и т.п.? Такое тоже бывает. А теперь по-
смотрите на них другим взглядом: перед вами
ваш ребенок (жена, муж), которого вы так ждали,
который, слава Богу, жив и здоров. Вы можете
себе представить свою жизнь без него (ее)? Нет!
Тогда обнимите его (ее) и скажите, что очень лю-
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бите (это так и есть, просто мы забываем об этом),
что вы счастливы быть его (ее) мамой (папой)!

Вот вам и релакс-минута!
Чтобы это сделать, нужна всего лишь одна ми-

нута, но она подарит вам удивительные ощущения
и радостные моменты – моменты Жизни. После
этого и «бежать» не захочется, а захочется ЖИТЬ.

37. ожИРЕНИЕ

ожирение – результат формирования чрез-
мерных жировых отложений, которые могут на-
носить вред здоровью. 

Безусловно, лишний вес – не болезнь, но ровно
до того момента, пока он не перерастает в ожи-
рение. А оно повышает риск сердечно-сосуди-
стых заболеваний, увеличивает нагрузку на
суставы и позвоночник и, само собой, понижает
самооценку. Так избыточная масса тела может не
только значительно ухудшить состояние здо-
ровья, но и усугубить те психологические про-
блемы, которые уже имеются.

Ритуал избавления от болезни
Цель: ускорение метаболизма, снижение веса,

избавление от жира и снижение аппетита.
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Период повторений: 3 дня подряд на один ку-
сочек мыла.

Материалы: 
• карта «Ожирение» 
• фото человека, которому необходимо сбро-

сить вес
• кусковое мыло (на ваш выбор) 
• синяя восковая свеча
• подставка под свечу
• спички
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить перед собой фото человека, кото-

рого необходимо избавить от ожирения. Сверху
на него положить кусок мыла без упаковки и на-
крыть сверху картой «Ожирение» изображением
вниз. Должен получиться своеобразный «бутер-
брод». Установить свечу на подставку, поставить
с правой стороны от «бутерброда», зажечь и 33
раза читать заговор. 

Текст заговора: 
«Мыло чистое, мыло душистое, мне (или имя

человека, для которого проводите ритуал) по-
моги – жир с тела забери. Как ты на убыль пой-
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дешь, так и вес мой (или имя человека, для ко-
торого проводите ритуал) на убыль пойдет.
Мыло будет мылиться, а жир с тела смылится. Не
мыло с тела смывать буду (будет), а жир топить,
чтоб стройной(ым) быть. Слово мое крепко, зам-
ком заперто. Как сказала, так тому и быть».

окончание ритуала: 
Оставить все так лежать, пока не догорит свеча.

Когда свеча догорит, остатки вынести на улицу и
выбросить за территорию дома. Саму конструк-
цию из фото, мыла и карты не разбирая завер-
нуть в красную салфетку и убрать на хранение до
следующего дня. На следующий день достать, по-
вторить весь ритуал и опять убрать. И так три дня
подряд. На 4 день мыло достать и пользоваться
им при мытье тела. 

Если проводите ритуал для другого человека,
необходимо найти способ передать ему это мыло
для использования. Фото вместе с картой дер-
жать в красной салфетке до достижения необхо-
димого результата. Когда похудение наступит,
карту можно вернуть в колоду, а фотографию ис-
пользовать для других ритуалов. 
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Психосоматика
Путь исцеления: доверие к себе, к самому

процессу жизни, воздержание от отрицательных
мыслей – вот способы похудеть. Добавьте при-
ятные эмоции в свою привычную жизнь. Они по-
могут справиться со стрессом и перестать
заниматься разрушительным самокопанием.

38. оПоРНо-ДВИГАТЕЛЬНЫЙ АППАРАТ

опорно-двигательный аппарат обеспечивает
реализацию одной из главных функций орга-
низма – движения. Движение – это главное
внешнее проявление деятельности организма и
особо значимый фактор его развития, из-за отсут-
ствия которого замедляется скорость протекания
реакций, как в физическом, так и в психическом
процессе развития организма человека. 

Рассматриваемый аппарат также обеспечивает
слаженную гармоничную работу всех внутренних
органов, участвует в обмене веществ, предохраняет
от воздействий извне и дает опору всему организму.
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Ритуал избавления от болезни
Цель: восстановление подвижности опорно-

двигательного аппарата, ускорение выздоровле-
ния и восстановительного периода.

Период повторений: 9 дней подряд ежеме-
сячно до полного выздоровления. 

Материалы:
• карта «Опорно-двигательный аппарат»
• фотография больного человека
• красная шерстяная нить (идеально – иеруса-

лимская)
• красная салфетка
• спички
• огнеупорная посуда

Ход ритуала: 
Положить перед собой карту «Опорно-двига-

тельный аппарат». Сверху на карту положить
фото больного человека. Взять красную нить и,
читая заговор 9 раз, после каждого прочтения за-
вязывать узелок.

Текст заговора: 
«Узелок я завяжу, от болезней себя (или имя

больного человека) излечу. Как узел красный вя-
жется, так и болезнь от меня (или имя больного
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человека) отвяжется. У нити нет преград, так и мои
(или имя больного человека) кости-мышцы не
болят. Узел завязался, мой (или имя больного че-
ловека) опорно-двигательный аппарат улучша́лся.
Как сказал(а), так тому и быть. Истинно!» 

окончание ритуала: 
После того, как довязали последний узел, взять

огнеупорную посуду и спички, сжечь нитку с узел-
ками, а пепел пустить по ветру. Посуду можно вы-
мыть и использовать в быту. Фотографию с
картой положить в красную салфетку и оставить
там до выздоровления, при необходимости по-
вторения ритуала достать, повторить и опять
убрать в укромное место. После выздоровления
карту вернуть в колоду, а фотографию можно ис-
пользовать для других ритуалов.

Психосоматика
Путь исцеления: если страшно, то нужно про-

жить эти страхи, как положено. Научиться за-
являть о своих желаниях. Если возникает гнев на
кого-то, нужно просто поговорить с этим челове-
ком, рассказать, что вас беспокоит и почему, и
найти общее выгодное решение. 

- 148 -



Это избавит от необходимости носить в себе
проблему и «жевать» ее, мысленно истязая себя
и другого человека. В результате гнев перестанет
копиться. Научиться воспринимать критику или
просто не реагировать на нее.

Установки, которые могут помочь: я с ра-
достью смотрю на жизнь; я с оптимизмом смотрю
на ситуацию; я свободно заявляю о своем неудов-
летворении и своих желания; я легко нахожу ре-
шения нежелательным ситуациям.

39. оРВИ. ГРИПП. 
КоРоНАВИРУС

оРВИ (острые респираторно-вирусные инфек-
ции) – это целая группа заболеваний верхних и
нижних дыхательных путей. Причина возникно-
вения ОРВИ – вирусы, которые попадают в орга-
низм человека воздушно-капельным или
контактным путем. ОРВИ часто путают с ОРЗ (ост-
рыми респираторными заболеваниями). Но ОРЗ
– более широкое понятие.  Это целый комплекс
заболеваний, куда входит и ОРВИ. Помимо виру-
сов, ОРЗ могут вызывать бактерии, грибы и другие
простейшие. ОРЗ обусловлены проникновением в
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организм инфекции, которая вызывает воспали-
тельные процессы в дыхательных путях. 

Это могут быть вирусы и прочие вредоносные
агенты, которые постоянно циркулируют в окру-
жающей среде. 

Грипп – острое респираторное вирусное забо-
левание, вызываемое вирусами гриппа и пора-
жающее в первую очередь верхние дыхательные
пути, также поражает бронхи, в более редких слу-
чаях – лёгкие.

Коронавирусная инфекция COVID-19 – инфек-
ционное заболевание, вызываемое вирусом
SARS-CoV-2. Течение данного заболевания может
быть непредсказуемым и вызывать тяжелые
осложнения, а последствия и вовсе еще никому
не известны. Поэтому к данной инфекции сле-
дует относиться очень серьезно и стараться мак-
симально оградить себя от ее пагубного влияния.

Часто наблюдаемые симптомы: повышение тем-
пературы, кашель, утомляемость, потеря обоняния
и вкусовых ощущений, боль в горле, головная боль,
различные другие болевые ощущения, диарея,
сыпь на коже или изменение цвета кожи на пальцах
рук или ног, покраснение или раздражение глаз.
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Ритуал избавления от болезни
Цель: ускорить выздоровление, убрать симптомы

болезни и улучшить самочувствие человека, повы-
сить сопротивляемость организма инфекциям. 

Период повторений: 9 дней подряд.
Материалы: 
• карта «ОРВИ. Грипп. Коронавирус»
• фото больного человека
• синяя восковая свеча
• подставка под свечу
• спички    
• красная салфетка

Ход ритуала:
Положить перед собой на стол карту «ОРВИ.

Грипп. Коронавирус», сверху на нее, изображе-
нием вверх, положить фото больного человека.
Установить на подставку и зажечь синюю воско-
вую свечу, установить ее сверху на фотографию.
Сосредоточившись на пламени свечи, читать за-
говор 33 раза.

Текст заговора:
«огнем выжигаю, болезнь убираю. Всю маету

из (имя больного человека) изгоняю. Как свеча
эта растает, так и хворь из тела (имя больного
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человека) убегает. Свече больше целой никогда
не стать, болезни от (имя больного человека) от-
стать. Слова мои крепки да лепки, замком за-
перты. Истинно!»

окончание ритуала: 
Оставить свечу догорать до конца. Когда она

догорит, остатки выбросить за территорией дома.
Фотографию вместе с картой завернуть в красную
салфетку и убрать на хранение. 

На следующий день достать, повторить ритуал
и опять убрать. Хранить до полного выздоровле-
ния. После того, как выздоровление наступит,
карту убрать в колоду, фото можно использовать
для других ритуалов. 

Психосоматика
Путь исцеления ОРВИ, грипп: частые про-

студы говорят о недостаточной психологической
гибкости. Необходимо принять непостоянство
жизни, научиться быстро адаптироваться к об-
стоятельствам и двигаться вперед. Вместе с этим
важно научиться отдыхать и радоваться жизни. 

Важно понять, что полноценный отдых – это
необходимость, а не безделье. Но выбирайте
продуктивный отдых (найдите хобби, а не проле-
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живайте диван) и старайтесь на время отдыха из-
бавиться от тревожных мыслей о работе, зав-
трашнем дне. А для этого вы должны быть очень
увлечены процессом, потому важно найти люби-
мое дело, которое станет отдушиной.

Для укрепления иммунитета важно разо-
браться со своим мировоззрением, избавиться от
обид и залечить раны. Подумайте, не испыты-
ваете ли вы негатив в отношении себя, мира, дру-
гого человека. 

Если да, то почему, что вам неприятно. А может
быть, вам не нравится какая-то ситуация. Тогда
подумайте, можете ли вы повлиять на нее. Если
нет, то остается принять. Это нужно для вашего
здоровья.

Аффирмация на исцеление: «Я позволяю со-
знанию мирно расслабиться. Ясность и гармония
присутствуют в моей душе и вокруг меня. Все
идет хорошо».

Путь исцеления COVID-19: на уровне сознания
работа главным образом заключается в фокусе
на себе. Когда вы ощущаете себя здоровыми,
счастливыми и довольными жизнью, никакие ви-
русы не могут стать помехой этой устойчивости.
Смотрите на жизнь позитивно, наслаждайтесь ею
и не оставляйте места для тревог и страхов.
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Паническая боязнь коронавирусной инфекции,
излишняя тревожность снижают уровень стойкости
психики, негативно влияют на обменные процессы
в организме, понижают уровень иммунитета и де-
лают человека более уязвимым для различных за-
болеваний, в том числе COVID-19. 

Перестать бояться коронавируса можно, изба-
вившись от страха как такового. А для этого нужно
выработать стратегию правильных ожиданий от
жизни: не видеть во всем источник потенциаль-
ной опасности и вреда, а искать в окружающей
действительности пользу и радость.

40. ПАРАЩИТоВИДНЫЕ 
жЕЛЕЗЫ

Паращитовидные железы – органы, располо-
женные около щитовидной железы в передней
части шеи. Они участвуют в регуляции содержа-
ния кальция в крови, что необходимо для нор-
мального функционирования организма. Этот
минерал отвечает за прочность костей, зубов, со-
кращение мышц, передачу нервных импульсов,
протекание многих биохимических реакций.
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Ритуал избавления от болезни
Цель: нормализовать выброс гормонов в

кровь, стабилизировать работу паращитовидных
желез, ускорить выздоровление. 

Период повторений: 1 раз на 1 банку мёда. 
Материалы:
• карта «Паращитовидные железы»
• фото больного человека
• мёд, полулитровая банка
• зеленая восковая свеча
• подставка под свечу
• спички

Ход ритуала: 
Положить перед собой на стол карту «Паращи-

товидные железы», сверху на нее, изображе-
нием вверх, положить фото больного человека и
поставить банку с мёдом. По левую сторону от
этой конструкции установить на подставку и за-
жечь зеленую свечу. Наклониться максимально
близко к мёду, так, чтобы ваше дыхание касалось
его, и 33 раза читать заговор. 

Текст заговора: 
«Во дворце небесном есть улей чудесный. Кто

до мёда его дотронется, тот навсегда здоровьем
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умоется. Кто медок тот попробует, тот болезнь
свою израсходует. Медок сей я заговорю, навсе-
гда болезни изгоню. Гормоны мои (или имя
больного человека) наладятся, и здоровье мое
(или имя больного человека) поправится. Как
сказал(а), так тому и быть! Ключ в роте змеи ни-
кому не избыть! Истинно!» 

окончание ритуала: 
Оставить мёд на карте до тех пор, пока не дого-

рит свеча. После того, как свеча потухнет, огарки
выбросить, карту вернуть на место. Мёд прини-
мать больному по 1 чайной ложке утром натощак
и вечером перед сном. Когда банка закончится,
можно заговорить следующую и продолжать
пользоваться до полного выздоровления. 

Если человек находится далеко от вас, и передать
мёд ему нет никакой возможности, тогда необхо-
димо выйти на улицу и найти дерево такого же
пола, как и больной (мужчинам – дуб, тополь, ясень
и т.п., женщинам – осина, ольха, яблоня и т.п.), до-
тронуться до ствола дерева рукой и сказать: «Наре-
каю тебя (имя больного человека)», и вылить мёд
под его корни. Банку просто выбросить. В этом слу-
чае данный ритуал необходимо повторить 3 дня
подряд 1 раз в месяц до выздоровления больного.
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Психосоматика
Путь исцеления: найти возможности для само-

выражения, быть собой, а не жертвой, чтобы впо-
следствии стать гармоничной и полноценной
личностью; необходимо учиться контролировать
свои эмоции, чтобы дольше оставаться здоровым.

41. ПЕЧЕНЬ

Когда мы говорим о печени, мы говорим об ор-
гане, который выполняет больше всего функций
среди всех органов. Печень – это фабрика, на ко-
торой беспрерывно синтезируются и трансфор-
мируются различные «вещества»: ферменты для
переваривания, гормоны, липиды и так далее.
Все для того, чтобы обеспечить организму пра-
вильное функционирование и выживание.

Если вдруг в организм поступило недостаточное
количество необходимых веществ извне – речь
идет о пище, – все «вопросы» к печени: удастся ли
ей сфабриковать столько ферментов, чтобы орга-
низму удалось освоить все питательные вещества,
и чтобы ни капли важного не пропало.
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Ритуал избавления от болезни
Цель: ускорить выздоровление, уменьшить

симптоматику и улучшить показатели печени. 
Период повторений: повторять каждый месяц

по 3 дня подряд до полного выздоровления. 
Материалы:
• карта «Печень»
• фото болящего человека 
• белая восковая свеча
• подставка под свечу 
• спички

Ход ритуала: 
Положить на стол перед собой фото больного

человека, на него сверху, изображением вверх,
положить карту «Печень» и поверх карты поста-
вить белую свечу на подставке. Зажечь свечу и 12
раз читать заговор.

Текст заговора: 
«Пёс под воротами сидит, его печень не болит.

Как пес от боли не воет, не стонет, так и мне (или
имя больного человека), от боли не выть, не сто-
нать, и горя не знать. Печень свою излечить, здо-
ровой(ым) и счастливой(ым) жить. Слово мое
крепко, а воля моя сильна. Да будет так!»
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окончание ритуала: 
Оставить свечу догорать на карте с фотогра-

фией до конца. После того, как свеча догорит,
остатки выбросить за территорией дома. Карту
вместе с фотографией завернуть в красную сал-
фетку и оставить на хранение. 

На следующий день достать, повторить ритуал
и опять убрать в салфетку. Хранить до полного
выздоровление. Когда выздоровление наступит,
карту вернуть в колоду, фото можно использо-
вать для других ритуалов. 

Психосоматика
Путь исцеления: безусловно, любую нехватку

чего-либо можно пережить, и все изменить.
Денег заработать. Нехватка денег – это обычно
не пройденный урок взросления. Полюбить себя
самому. Это будет урок осознанности. Стать до-
стойным уважения и уважать себя. Этот урок в
том, чтобы перестать быть капризным малень-
ким ребенком. Какая бы проблема в теле ни воз-
никла – это посыл о том, что пора измениться. И
эти изменения возможны.
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42. ПИЩЕВоД

Пищевод – часть пищеварительного канала.
Представляет собой сплющенную в переднезад-
нем направлении полую мышечную трубку, по
которой пища из глотки поступает в желудок.

Рефлюкс-эзофагит – распространенное забо-
левание пищевода с симптомами изжоги и отры-
гивания пищи. Это хроническое рецидивирующее
заболевание, характеризующееся периодиче-
ским забросом желчного, панкреатического, ки-
шечного и желудочного содержания в пищевод.
Попадание желудочной кислоты в пищевод при-
водит к повреждению его стенок, вызывает обра-
зование эритемы, эрозии, язвы. 

Ритуал избавления от болезни
Цель: избавиться от болей в пищеводе, снять

воспаление, ускорить выздоровление и улучшить
проходимость пищи в пищеводе. 

Период повторений: 9 дней подряд в течение
3 месяцев. 

Материалы:
• карта «Пищевод»  
• фото больного человека
• стакан питьевой воды
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• 1 чайная ложка сахара
• ложка для размешивания
• синяя восковая свеча
• подставка под свечу
• спички
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить перед собой карту «Пищевод», сверху

на нее, изображением вверх, – фото больного че-
ловека. С правой стороны от фото установить на
подставке и зажечь синюю восковую свечу. На фо-
тографию поставить стакан воды, добавить в него
сахар и интенсивно размешивать так, чтобы обра-
зовалась водяная воронка. Наклониться над ста-
каном как можно ниже и 9 раз читать заговор. 

Текст заговора: 
«Вода-водица, милая сестрица! Этот сахар

прими, меня (или имя больного человека) от
хвори огради. Как сахар этот растворится, как
выпьется эта водица, так покинут меня (или имя
больного человека) все хвори, напасти и всякие
злосчастии. Как сладка эта водица, так мне (или
имя больного человека) от боли оградиться. Как
сказал(а), так тому и быть! Истинно!» 
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окончание ритуала: 
Оставить воду на фотографии до тех пор, пока

не догорит свеча. После того, как свеча потухнет,
воду выпить (дать выпить больному человеку),
огарки выбросить за территорию дома, стакан
помыть и можно использовать в быту. 

Если человек, для которого проводится ритуал,
далеко, взять стакан, выйти с ним на улицу, найти
дерево такого же пола, как и больной человек
(мужчинам – дуб, ясень, тополь, и т.п., женщинам
– ольха, осина, олива, яблоня и т.п.), дотронуться
до ствола дерева рукой и сказать: «Нарекаю тебя
(имя больного человека)». После этого вылить
под него воду.

Фотографию вместе с картой завернуть в крас-
ную салфетку и оставить до следующего поднов-
ления. После того, как выздоровление наступит,
карту вернуть в колоду, а фотографию можно ис-
пользовать для других ритуалов. 

Психосоматика
Путь исцеления: состояние улучшается, когда

человек испытывает радость или подъем настрое-
ния. Положительные эмоции избавляют от изжоги,
тошноты, болей в области желудка и пищевода.
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43. ПоДАГРА

Подагра – это заболевание, при котором воспа-
ляются суставы из-за отложения на них солей моче-
вой кислоты, считается разновидностью артрита. 

В основе заболевания лежат многие факторы
и причины, но основная – это плохая работа
почек, которые не справляются с выведением
мочевой кислоты из организма. Эта болезнь по-
ражает преимущественно мужчин, причем соли
чаще всего откладываются в больших пальцах
ног, коленях или стопах.

Развитие подагры начинается с поражения су-
ставов, однако патологический процесс может
также поражать органы и ткани. Острый подагри-
ческий артрит является второй стадией заболева-
ния, вызванной накоплением мочевой кислоты в
суставах.

Ритуал избавления от болезни
Цель: снять воспалительный процесс, изба-

виться от болевых ощущений, ускорить выздо-
ровление.

Период повторений: 9 дней подряд 1 раз в
месяц.
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Материалы:
• карта «Подагра»
• фото больного человека
• 1 чайная ложка соли
• чайная ложка
• стакан воды
• красная салфетка

Ход ритуала:
Положить перед собой на стол карту «По-

дагра», сверху на нее, изображением вверх, по-
ложить фото больного человека и на фотографию
поставить стакан воды. Добавить в воду соль и,
перемешивая ее ложкой, 12 раз читать заговор.

Текст заговора:
«За морем-океаном, на острове Буяне, есть

лес дремучий, в нем болота тягучие. отправляю
я хворь с тела (имя больного человека) за это
море-океан, на остров Буян. Там ей жить, там ей
быть, а к телу (имя больного человека) не под-
ходить. Соль тебя, боль, изгонит, в болоте том
похоронит. Не выбраться тебе из него никогда,
во вечные времена. Слово мое крепко, 12 зам-
ками заперто. Да будет так!»
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окончание ритуала:
Воду с солью вылить в унитаз и смыть. Если вы на-

ходитесь в том месте, где туалета нет, – вылить в вы-
гребную яму или другое отхожее место. Стакан и
ложку помыть и можно использовать в быту. Фото-
графию вместе с картой завернуть в красную сал-
фетку и убрать на хранение. На следующий день
достать, повторить ритуал и убрать обратно. Хранить
до полного выздоровления. Когда выздоровление
наступит – карту вернуть в колоду, а фотографию
можно использовать для других ритуалов. 

Психосоматика
Путь исцеления: избавление от зависимости,

связанной с общественным мнением. Научиться
самому себя критиковать и делать это на людях.
Уметь себя выставлять в неблагоприятном свете,
например, искренне смеяться над своими недо-
статками и слабостями. Это позволит сбить лиш-
нюю зависимость от имиджа и реноме. 

Научиться спокойно высказывать свое мнение
в различных ситуациях. Важно признать ценность
собственной жизни и пересмотреть свои убежде-
ния. Воспитывая уверенность в себе, человек из-
бавляется от скрытой агрессии, подавленности и
разочарования. 
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Необходимо честно научиться говорить то, что
действительно испытываете по отношению к
окружающим людям. Да, это отсечет большое ко-
личество окружения, но отпадут те, кто привык
подстраиваться, чтобы с этого иметь для себя со-
циальное удобство и выгоду.

Необходимо расслабиться, стать самим собой и
разрешить себе хотя бы иногда проявлять свою
властность. Не стоит все время притворяться. Поду-
майте о том, что ваш страх будущего может быть не-
обоснованным, и разрешите себе говорить о нем. 

Необходимо убрать лишнюю рационализацию
и стремление уговаривать себя, почему нет от-
крытого проявления недовольства. И главное –
проявлять свою злобу, агрессивность поведения,
не держа это внутри.

Возможное решение, способствующее исце-

лению: Я есть сама любовь. Сейчас я выбираю
любовь к себе и одобрение своих поступков и
мыслей. Я смотрю на людей, испытывая к ним
любовь. Я в полной безопасности. Я живу в мире
и согласии с собой и с другими.
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44. ПоДжЕЛУДоЧНАЯ жЕЛЕЗА

Поджелудочная железа – орган пищевари-
тельной системы, вырабатывающий пищевари-
тельные ферменты и гормоны, регулирующие
белковый, углеводный и жировой обмен.

Она расположена в нижнем отделе брюшной
полости, за желудком, возле двенадцатиперстной
кишки, отвечает за обменные и пищеварительные
процессы в организме, это единственный орган,
который производит инсулин.

Ритуал избавления от болезни
Цель: снять воспалительный процесс, норма-

лизовать работу поджелудочной железы, умень-
шить боли и неприятные ощущения. 

Период повторений: 1 раз в 3 дня до полного
выздоровления.

Материалы:
• карта «Поджелудочная железа»
• фото больного человека
• зеленая восковая свеча
• подставка под свечу
• спички
• красная салфетка
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Ход ритуала: 
Взять карту «Поджелудочная железа», поло-

жить перед собой на стол. Сверху на нее, изобра-
жением вверх, положить фото больного человека.
Установить на подставку зеленую свечу и поста-
вить сверху на фотографию с картой. Зажечь свечу
и 40 раз читать заговор.

Текст заговора: 
«Не свечу жгу, а болезнь свою (или имя боль-

ного человека) сжигаю, к себе (или имя боль-
ного человека) здоровье призываю. Как воск
свечи зеленой тает, так и боль от меня (или имя
больного человека) убегает. Свече гореть, а мне
(или имя больного человека) не болеть. Воску
таять, а мне (или имя больного человека) здо-
ровье чаять. Слова мои крепки, 40 замками за-
перты. Воистину!» 

окончание ритуала: 
Оставить свечу догорать на конструкции. После

того, как свеча догорит, остатки воска вместе с
подставкой выбросить за территорией дома. Фо-
тографию вместе с картой положить в красную
салфетку до полного выздоровления. При повто-
рении ритуала – достать, провести ритуал и по-
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ложить заново. После выздоровления карту вер-
нуть в колоду, фотографию можно использовать
для других ритуалов.

Психосоматика
Путь исцеления: трансформация убеждений о

несамодостаточности в случае непризнания собст-
венным отцом; переход на умеренность в борьбе
за вожделенное наследство/имущество/призна-
ние и т.д.; работа со страхами голода, холода и так
далее (чуть реже, но встречаются).

45. ПоЗВоНоЧНИК

Позвоночник – гибкая опора жизни. он сим-
волизирует внутренний стержень человека. По
нему циркулирует наша жизненная энергия. И
если в этом процессе есть нарушения, спина на-
чинает болеть. Он не только обеспечивает дви-
жение, но и является показателем здоровья
человека. К тому же под защитой позвоночника
находится спинной мозг – важнейший элемент
центральной нервной системы.

Поскольку позвоночник должен выдерживать
грузы и быть гибким одновременно, анатомия
его является особенной. Он состоит из стабиль-
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ных и гибких компонентов. Только их комбина-
ция обеспечивает стабильность, гибкость и хоро-
шее распределение нагрузки. 

Существуют также капсулы, связки, сухожилия,
мышцы и нервы, которые соединяют отдельные
позвонки и большие части позвоночника. Если на
каком-то уровне позвоночника произойдут пато-
логические изменения, то это сразу отразится на
здоровье, а, значит, и жизни человека. Причем
нарушения могут быть вызваны всевозможными
причинами – возрастом, болезнью, избыточным
весом, отсутствием физических упражнений,
чрезмерным увлечением спортом или элемен-
тарной усталостью.

Ритуал избавления от болезни
Цель: восстановление гибкости, избавление от

боли, ускорение выздоровления и постопера-
ционного периода. 

Период повторений: 12 дней подряд ежеме-
сячно до полного восстановления.

Материалы: 
• карта «Позвоночник»
• фото больного человека
• маятник
• красная салфетка
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Ход ритуала: 
Положить перед собой фото больного чело-

века, сверху на него, изображением вверх, поло-
жить карту «Позвоночник». Взять в руки маятник
и, держа его над самим изображением позвоноч-
ника, читать заговор 33 раза.

Текст заговора: 
«Призываю все Высшие Силы! Маятник мой

силой зарядите и боль со спины моей (или имя
больного человека) заберите. Маятнику качаться,
а мне (или имя больного человека) с болью не
знаться! Слова мои крепки, замком заперты.
Ключ не забрать, замок не сломать. Истинно!»

окончание ритуала: 
После окончания чтения заговора маятник по-

держать под проточной водой в течение 9 минут
для очищения, а фотографию и карту повернуть
изображением друг к другу и сложить в красную
салфетку на хранение. При повторении достать,
повторить заговор и опять убрать. Таким образом
хранить до полного выздоровления. После вы-
здоровления карту убрать в колоду, а фотогра-
фию можно использовать для других ритуалов. 
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Психосоматика
Путь исцеления заболеваний позвоночника:

открыто выражать свои чувства; сосредоточиться
на проблеме и постараться ее осознать, принять;
постараться избавиться от негативной психологи-
ческой установки или эмоциональной реакции и
признаться в том, что любите свою жизнь. 

46. ПоЧКИ

Почки – это парный орган в организме чело-
века. Они относятся к мочевыделительной си-
стеме и являются мощным природным фильтром.
Избыток жидкости и токсинов, накапливающихся
в результате процессов обмена веществ, выво-
дится из организма, фильтруясь вместе с мочой. 

Кроме того, почками регулируется кислотно-
щелочной баланс, позволяя предотвратить избы-
точную кислотность крови. Также они играют
важную роль в регуляции артериального давле-
ния, вырабатывают гормоны, которые контроли-
руют выработку клеток крови в костном мозге. 
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Ритуал избавления от болезни
Цель: снять воспалительный процесс, облег-

чить выход песка, дробление камней, ускорение
выздоровления. 

Период повторений: 9 дней подряд ежеме-
сячно до полного выздоровления.

Материалы: 
• карта «Почки»
• фото больного человека
• песочные часы
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить перед собой карту «Почки», сверху

на нее, изображением вверх, – фото больного че-
ловека. На всю эту конструкцию установить пе-
сочные часы, перевернуть их, чтобы они начали
отсчет времени, и 9 раз читать заговор.

Текст заговора: 
«То не песок по часам струится, а мое (или имя

больного человека) выздоровление ко мне (или
имя больного человека) стремится. Как время в
часах утекает, так и боль мое (или имя больного
человека) тело покидает. Воспаление снимаю,
себя (или имя больного человека) здоровьем
облекаю. Как сказал(а), так тому и быть. Истинно!» 
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окончание ритуала: 
Дождаться, пока песок досыплется до конца.

После этого фотографию вместе с картой завер-
нуть в красную салфетку, сверху поставить часы
и оставить до следующего дня. На следующий
день карту с фотографией достать, повторить ри-
туал и снова убрать. 

По завершении повторений карту с фотогра-
фией оставить в салфетке до полного выздоров-
ления. Часы подержать в соли в течение 9 дней
для очищения, потом можно использовать для
других ритуалов. После того, как выздоровление
наступит, карту вернуть в колоду, фотографию
можно использовать для других ритуалов. 

Психосоматика
Путь исцеления болезней почек: необходимо

следить за чистотой своих помыслов, исключить
злость из своей жизни, перестать чувствовать себя
жертвой.
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47. ПСИХИЧЕСКИЕ оТКЛоНЕНИЯ

Психические отклонения – это заболевания,
которые вызывают нарушения в мышлении, по-
ведении и эмоциональном состоянии человека.

Переживания и стресс ослабляют наш орга-
низм, делая его уязвимым к различным вирусам.
Порой состояния тревоги, дискомфорта, стресса
становятся настолько привычными, что человек
и не замечает, как у него появляются различные
психические заболевания. 

Ритуал избавления от болезни
Цель: избавиться от фобий, страхов. Помощь в

лечении и ускорение выздоровления при психи-
ческих отклонениях. 

Период повторений: 40 дней подряд.
Материалы: 
• карта «Психические отклонения»
• фото больного человека
• маятник
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить перед собой на стол фото больного

человека. Сверху на него положить карту «Психи-
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ческие отклонения». Взять в руки маятник, дер-
жать его над картой и 40 раз читать заговор. 

Текст заговора: 
«Страх сильный, страх лютый, страх липкий!

Поди прочь с головы (имя больного человека)!
Поди во мхи да болота, там тебе место, там тебе
жить, там тебе быть! А к (имя больного чело-
века) не подходить! Ни утром, ни днем, ни в
полдень, ни в полночь! Поди прочь, жить с
тобой не в мочь! Слово мое крепко, замком за-
перто. Истинно!»  

окончание ритуала: 
Фотографию вместе с картой убрать в красную

салфетку до следующего дня, а маятник промыть
под проточной водой в течение 40 минут. На сле-
дующий день карту с фото достать, повторить ри-
туал и опять убрать. После 40 дней оставить до
полного выздоровления. Когда выздоровление
наступит, карту вернуть в колоду, фото можно ис-
пользовать для других ритуалов. 

Психосоматика
Путь исцеления психических отклонений: ре-

шение внутренних конфликтов, в которых человек
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в этот момент находится, до конца, что означает
разрешение проблемной ситуации с наименее от-
сроченным эффектом. Незавершенные внутрен-
ние конфликты превращаются в лавину, которую
трудно сдерживать. Тогда к человеку приходит
чувство, что он находится на грани, что ему трудно
справляться и невозможно ничего контролиро-
вать. Смена деятельности, которая позволит чело-
веку пережить радость и восторг. Понимание
конфликта и проблем, которые тяготят, опреде-
лить, за счет чего они могут быть решены. 

Устранения стрессового фактора. Найти его, найти
баланс между активностью и отдыхом, это позволит
испытывать больше радости и удовольствия.

48. РАК. оНКоЛоГИЯ

Рак, онкология – это заболевание, характери-
зующееся разрастанием и распространением
атипичных клеток в организме. В норме здоро-
вая иммунная система с легкостью распознает
такие клетки и уничтожает их. Однако, если про-
исходит сбой в ее работе, она перестает их опо-
знавать, и дефектные клетки начинают быстро и
неконтролируемо размножаться.
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Ритуал избавления от болезни
Цель: помощь в лечении, ускорение выздоров-

ления, прекращение роста злокачественной опу-
холи и разрастания метастаз.

Период повторений: 40 дней подряд.
Материалы:
• карта «Рак»
• фото больного человека
• небольшой (1Х1см) кусочек свежего говяжь-

его мяса, не бывшего в заморозке
• красная восковая свеча
• подставка под свечу
• спички
• красная салфетка

Ход ритуала:
Положить перед собой на стол карту «Рак»,

сверху на нее, изображением вверх, положить
фото больного человека. С правой стороны от фо-
тографии установить на подставку и зажечь крас-
ную восковую свечу. Взять кусочек мяса,
поднести его к губам так, чтобы ваше дыхание
доставало до мяса, и 40 раз читать заговор. 
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Текст заговора:
«Как мясу этому больше не мычать, так и бо-

лезни меня (или имя больного человека) не до-
конать. Речным ракам это мясо есть, а мне (или
имя больного человека) здоровых дней не пе-
речесть. Зло-болезнь остановлю, себя (или имя
больного человека) здоровьем заряжу. Хвори в
размерах уменьшаться, а мне (или имя боль-
ного человека) с бедой никогда не знаться.
Слово мое крепко, замком заперто. Ключ от
замка в реку бросаю, навсегда слова свои запи-
раю. Да будет так!»

окончание ритуала:
Положить мясо у изножья свечи до тех пор,

пока свеча не догорит. После того, как она дого-
рит, остатки выбросить за территорией дома, а
мясо бросить в пресноводный водоем. Возвра-
щаться домой, ни с кем не разговаривая, пока не
переступите порог дома. 

Фотографию вместе с картой завернуть в крас-
ную салфетку и оставить на хранение. На следую-
щий день достать, повторить ритуал и убрать
обратно. Когда выздоровление наступит, карту
вернуть в колоду, а фотографию можно исполь-
зовать для других ритуалов. 
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Психосоматика
Путь исцеления: простить всех и себя в пер-

вую очередь, избавиться от чувства вины, при-
нять и полюбить себя со всеми своими
качествами. Изменить образ мыслей.

Освободиться от неприятных чувств, выразить
отрицательные эмоции и простить былые обиды
(реальные или вымышленные). Если вам удастся
простить себя, вам удастся простить и других.
Если же вы не можете простить других, то это
чаще всего происходит из-за того, что вам трудно
распространить прощение на себя. 

Преодоление затаенных негативных чувств не
только освобождает ваше тело от стресса. Одно-
временно с этим, по мере того, как изменяются
ваши чувства относительно прошедших событий,
у вас появляется ощущение завершенности чего-
то важного. 

Перестав быть жертвой собственных обид, вы
обретаете новое чувство свободы и способности
управлять своей жизнью. Направив связанную с
обидой энергию на конструктивные решения, вы
делаете шаг к тому, чтобы вести такую жизнь,
какую сами хотите. А это, в свою очередь, укреп-
ляет способность вашего организма бороться с
раком и коренным образом улучшает качество
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жизни. Онкология характерна для людей, накапли-
вающих обиды и нерешенные проблемы. Людям,
легко ранимым, нужно научиться избавляться от
негативного опыта и накапливать позитив, чаще
вспоминая приятные события своей жизни.

49. СВЯЗКИ

Связки, или лигаменты – это плотные образо-
вания из соединительной ткани, скрепляющие
кости скелета или отдельные внутренние ор-
ганы. Располагаясь преимущественно в области
суставов, укрепляют их, ограничивают или на-
правляют движения. Связки состоят из очень эла-
стичной и прочной ткани, но при чрезмерных
нагрузках все-таки рвутся. 

Ритуал избавления от болезни
Цель: повысить эластичность связок, ускорить

восстановление после травмы или хирургиче-
ского вмешательства. 

Период повторений: 9 дней подряд ежеме-
сячно до полного выздоровления. 

Материалы: 
• карта «Связки»
• фото больного человека
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• 2 спички
• красная нить любая, примерно 1 метр
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить перед собой карту «Связки». Сверху

на нее – фото больного человека. Взять в левую
руку спички, а в правую нитку и, связывая этой нит-
кой между собой спички, 33 раза читать заговор. 

Текст заговора: 
«Не нитки вяжу, а связки плету. Как нить

прочно спички друг с другом удерживает, так и
связки мои (или имя больного человека) будут
крепки и прочны. Как руками эту смотку не ра-
зорвать, спички не отодрать, так и не повредить,
не разорвать связки мои (или имя больного че-
ловека). Будут они крепки и здоровы. Как ска-
зал(а), так тому и быть!» 

окончание ритуала: 
Карту вместе с фотографией положить в крас-

ную салфетку. На следующий день при поднов-
лении достать, повторить ритуал и сложить
обратно. Хранить до полного выздоровления.
Спички с намотанной ниткой прикопать под пло-
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доносящим деревом. После выздоровления
карту вернуть в колоду, фотографию можно ис-
пользовать для других ритуалов. 

Психосоматика
Путь исцеления: следить за своими пережи-

ваниями, как за энергией, – это не пустая трата
времени. Это способ гармонизации души и тела.
В самый раз задуматься про слова «баланс энер-
гий», «гармония» и т.п. 

Возможное решение, способствующее выздо-

ровлению: я верю, что жизнь направляет меня
только к моему высшему благу. Моя душа спокойна. 

50. СЕЛЕЗЕНКА

Селезенка – это орган, расположенный под
левым легким. Селезенка обеспечивает защиту
организма от инфекции, участвует в очищении
крови и является одним из основных кровяных
резервуаров, который при необходимости может
быстро высвободить в общий круг кровообраще-
ния большое количество красных кровяных телец
и таким образом частично компенсировать кро-
вопотерю. С этим органом связаны следующие
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проблемы: ушиб, разрыв, увеличение селезенки,
опухоль и рак. 

Ритуал избавления от болезни
Цель: уменьшить боль, снять воспалительный

процесс, нормализовать работу селезенки и уско-
рить выздоровление. 

Период повторений: 1 раз в 9 дней до полного
выздоровления.

Материалы: 
• карта «Селезенка»
• фото больного человека
• яблоко
• красная восковая свеча
• подставка под свечу
• спички
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить перед собой на стол карту «Селе-

зенка», сверху на нее – фото больного человека.
Установить на подставке и зажечь красную свечу.
Взять в правую руку яблоко. Если будете лечить
себя – то катать яблоко необходимо прямо по
себе, в области расположения селезенки. Если
делаете для другого человека и доступа к телу
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нет – катаете прямо по фото яблоком. При этом
12 раз читать заговор. 

Текст заговора: 
«С себя (или имя больного человека) я бо-

лезнь скатываю, на яблоко наматываю. Как это
яблоко никто не съест, так и снимется мой крест.
Боль свою (или имя больного человека) на это
яблоко свожу, себя (или имя больного человека)
здоровьем окружу. Яблоку в земле гнить, а бо-
лезни меня (или имя больного человека) сторо-
ной обходить. Слова мои крепки, 12 замками
заперты. Истинно!»

окончание ритуала: 
Яблоко положить сверху фотографии с картой до

тех пор, пока будет догорать свеча, для того чтобы
яблоко продолжало втягивать в себя болезнь.
После того, как свеча догорит, яблоко вместе с
остатками от свечи закопать под сухое дерево. 

Как сгниет это яблоко – вся болезнь уйдет.
Фотографию с картой сложить в красную сал-
фетку и оставить там до полного выздоровле-
ния. При необходимости повторения ритуала –
достать, провести ритуал и убрать обратно.
После выздоровления карту вернуть в колоду,
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а фотографию можно использовать для других
ритуалов. 

Психосоматика
Путь исцеления: ваше тело хочет помочь вам

восстановить контакт с вашей внутренней силой
и способностью сохранять бодрость духа. Вы счи-
таете, что жизнь – это драма, и поэтому так изво-
дите себя. Функции селезенки – поддерживать
целостность крови и сражаться с инфекциями,
поэтому любые проблемы с селезенкой говорят
о том, что вы должны позаботиться о своей внут-
ренней цельности и противостоять чужому влия-
нию. Вы можете позволить себе иметь желания,
так как у вас есть все необходимое для их реали-
зации. Перестаньте считать себя слабым и беспо-
мощным.

Установки: Я люблю и одобряю себя. Я верю,
что для меня всегда найдется место в жизни. Я
доверяю процессу жизни, потому что он поддер-
живает меня. Я в безопасности. Все прекрасно.
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51. СЕРДЦЕ
СЕРДЕЧНо-СоСУДИСТАЯ СИСТЕМА

На сердце лежит очень ответственная задача
– обеспечение циркуляции крови. Почему это
так важно? Все дело в том, что каждому органу в
организме в той или иной степени необходимо
постоянное поступление кислорода и питатель-
ных веществ. Помимо этого, от органов нужно за-
бирать «отработанный» материал в виде
углекислого газа и различных метаболитов. 

И то, и другое обеспечивает кровь, движение
которой сопряжено с работой сердца. Сокраща-
ясь с определенной силой и частотой, оно под-
держивает постоянную циркуляцию крови по
сосудам. Таким образом, остановка сердца или
нарушение его работы приводит к кислородному
голоданию всего организма.

Ритуал избавления от болезни
Цель: снять боль, нормализовать ритм сердце-

биения, помощь в лечении и ускорение выздо-
ровления. 

Период повторений: 1 раз в 3 дня до полного
выздоровления. 
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Материалы: 
• карта «Сердце. Сердечно-сосудистая система» 
• фото больного человека
• булавка
• красная восковая свеча
• подставка под свечу
• спички
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить перед собой карту «Сердце. Сер-

дечно-сосудистая система», сверху на нее изоб-
ражением вверх положить фото больного
человека. Установить свечу на подставке и поста-
вить сверху на фотографию. Зажечь свечу, от-
крыть булавку и поднести к огню ее кончик.
Нагревать до раскаленного состояния и как
только увидите, что кончик булавки накалился
докрасна, начинаете читать 12 раз заговор. 

Текст заговора: 
«Иглу накаляю, сердечную боль изгоняю. Как

булавка эта больше никого не уколет, так и
сердце мое (или имя больного человека) пусть
больше никогда не колет. Ровно стучит, свою
песню мурчит. Кровь по телу разгоняет, боли и
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болезни не знает. Булавку закрою, сердечную
боль успокою. Слово мое крепко, 12-ю замками
заперто. Истинно!» 

окончание ритуала: 
Закрыть булавку и положить на фотографию,

рядом со свечой. Когда свеча догорит, остатки от
свечи вынести и выбросить за территорию дома.
Булавку выбросить в водоем. Если поблизости во-
доема нет, можно закопать под сухим деревом.
Фотографию вместе с картой положить в красную
салфетку и убрать в укромное место. Для повто-
рения ритуала достать, повторить весь процесс
заново и опять убрать на хранение. После выздо-
ровления карту вернуть в колоду, фотографию
можно использовать для других ритуалов. 

Психосоматика
Путь исцеления сердечных заболеваний: сер-

дечные заболевания возникают как следствие
недостатка любви и безопасности, а также от
эмоциональной замкнутости. На эмоциональные
потрясения сердце реагирует изменением ритма.
Сердечные расстройства происходят из-за невни-
мания к собственным чувствам. Человек, считаю-
щий себя недостойным любви, не верящий в
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возможность любви или же запрещающий себе
проявить свою любовь к другим людям, непре-
менно столкнется с проявлениями сердечно-со-
судистых заболеваний. 

Обретение контакта со своими истинными чув-
ствами, с голосом собственного сердца в значи-
тельной мере облегчает бремя сердечных
болезней, со временем приводя к частичному или
полному выздоровлению.

52. СИНДРоМ ДАУНА. АУТИЗМ 

Синдром Дауна – это генетическое заболева-
ние, хромосомная патология, возникающая
вследствие появления еще одной хромосомы в
21 паре. Вместо 46 хромосом (23 – от отца, 23 –
от матери) у человека в норме, появляется 47-ая
хромосома, которая и вызывает аномалию. Про-
является в виде умственной отсталости, пороков
сердца и нарушения развития. Он часто сопро-
вождается нарушением работы щитовидной же-
лезы, нарушением слуха, зрения.

Аутизм – в психиатрии состояние, в котором
человек полностью оторван от реальности и за-
мкнут в себе, в своем внутреннем мире. Харак-
терными симптомами аутизма являются
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молчание, болезненный уход в себя, потеря ап-
петита, отсутствие в речи местоимения «я» и не-
способность смотреть людям прямо в глаза.

Ритуал избавления от болезни
Цель: уменьшить симптоматику, нормализовать

состояние человека, ускорить выздоровление.
Период повторений: 12 дней подряд ежеме-

сячно до полного выздоровления. 
Материалы:
• карта «Синдром Дауна. Аутизм»
• фото больного человека
• белая восковая свеча
• подставка под свечу
• спички
• небольшой кусочек сырого (не бывшего в за-

морозке) говяжьего мяса
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить перед собой карту «Синдром Дауна.

Аутизм», сверху на нее, изображением вверх, по-
ложить фото больного человека. С правой сто-
роны от фотографии установить на подставку
белую восковую свечу и зажечь. Взять в правую
руку кусочек мяса, поднести его к губам на-
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столько близко, чтобы дыхание его касалось, и 12
раз прочитать заговор.

Текст заговора: 
«Как корова эта больше не мычит, как корова

эта молчит, на лугу не пасется, на водопой не не-
сется, так и мне (или имя больного человека) не
болеть, не мычать, горя и беды не знать. Ум мой
(или имя больного человека) восстановится, вы-
здоровление ускорится. Как кусок этот мяса к
корове больше не прилепится, так и болезнь от
меня (или имя больного человека) отлепится.
Мясо собаке есть, а мне (или имя больного че-
ловека) здороветь. Как сказал(а), так тому и
быть. Истинно!»

окончание ритуала: 
Кусочек мяса поднести к пламени свечи и не-

много опалить его огнем. Оставить у изножья
свечи до тех пор, пока она не догорит. Когда
свеча затухнет, огарки вынести на улицу и выбро-
сить за территорию дома, а мясо отдать любой
собаке. Карту вместе с фотографией завернуть в
красную салфетку и убрать на хранение. На сле-
дующий день достать, повторить ритуал и убрать
снова. После полного выздоровления карту вер-
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нуть в колоду, фотографию можно использовать
для других ритуалов. 

Психосоматика
Пути исцеления синдрома Дауна: состояние

таких детей можно не только улучшить, но и
можно вырастить их полноценными членами об-
щества. Если родители не опускают руки, а начи-
нают безусловно любить ребенка и активно
развивать его, то такие дети и учатся наравне с
другими, и осваивают профессию, и создают
семьи, и могут в некоторых сферах (рисование,
музыка и др.) превзойти своих ровесников.

Синдром Дауна – не болезнь, и все в ваших
руках. Да, именно в ваших, потому что именно к
вам пришел такой «солнечный» ребенок. И
только вы можете ему помочь. А отказ от такого
ребенка может привести только к ухудшению ду-
шевного состояния, как самих родителей, так и
ребенка.

Еще один важный момент для родителей – это
ни в коем случае не винить себя. Так как душа ре-
бенка сама выбирает родителей и условия буду-
щей жизни, включая свое будущее тело и
наличие-отсутствие в нем патологий и болезней.
А с какой целью душа выбирает такое тело, – это
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зависит от жизненных задач будущего человека,
которые он (вместе со своими близкими) должен
будет выполнить. Улучшение возможно при
вашем желании и вашей любви. 

Путь исцеления аутизма: ребенок, больной
аутизмом, должен понять, что если он решил
вернуться на эту планету, ему нужно прожить эту
жизнь и извлечь из нее необходимый опыт. Он
должен поверить, что у него есть все для того,
чтобы жить, и что только активное отношение к
жизни даст ему возможность развиться духовно.

Родители ребенка не должны винить себя в его
болезни. Им следует осознать, что их ребенок сам
выбрал это состояние и что аутизм является одной
из вещей, которые он должен испытать в этой
жизни. Только он сам может в один прекрасный
день принять решение вернуться к нормальной
жизни. Он может уйти в себя на всю жизнь, а
может воспользоваться этим новым воплощением,
чтобы пережить еще несколько других состояний.

Родители сыграют важную роль в жизни ре-
бенка, больного аутизмом, если будут любить его
безусловно и предоставят ему право самостоя-
тельно делать любой выбор, в том числе и выбор
между замкнутостью и нормальным общением.
Также очень важно, чтобы близкие больного ре-
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бенка делились с ним своими проблемами и пе-
реживаниями, связанными с его выбором, но
только так, чтобы у него не возникало ощущение
вины. Общение с ребенком, больным аутизмом,
является необходимым уроком для его близких.
Для того, чтобы понять смысл этого урока, каж-
дый из этих людей должен определить, что вы-
зывает у него наибольшие трудности. 

53. СПИННоЙ МоЗГ

Спинной мозг – орган центральной нервной си-
стемы, расположенный в позвоночном канале.
Заболевания спинного мозга характеризуются
сложным комплексом структурных и функциональ-
ных изменений в центральных и периферических
отделах нервной системы, а также нарушением
деятельности внутренних органов. Среди основных
клинических симптомов выделяют потерю чув-
ствительности и мышечную слабость, двигатель-
ные нарушения, вегетативные дисфункции.
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Ритуал избавления от болезней
Цель: нормализовать работу спинного мозга,

снять воспалительный процесс, ускорить выздо-
ровление. 

Период повторений: 1 раз в 3 дня до полного
выздоровления.

Материалы: 
• карта «Спинной мозг»
• фото больного человека
• небольшой кусочек белого хлеба
• красная восковая свеча
• подставка под свечу
• спички
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить перед собой на стол карту «Спинной

мозг», сверху на нее, изображением вверх, –
фото больного человека. Сверху фотографии уста-
новить на подставке красную свечу, зажечь ее.
Взять в правую руку кусочек хлеба, наклониться
к нему так, чтобы касаться дыханием хлеба, и 33
раза читать заговор. 
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Текст заговора: 
«Хлеб-батюшка, ты всему голова, услышь мои

слова. Прошу тебя, заговариваю, помочь мне
(или имя больного человека) настаиваю. Забери
боль мою (или имя больного человека), про-
блемы и ненастья. Пошли взамен нерукотвор-
ного счастья. Чтоб был(а) здоров(а), чтоб был(а)
счастлив(а), чтобы боль больше никогда не при-
ходила. Хлеб заговорю, птицам я скормлю.
Птицы-птицы, вы летите и всю боль мою (или
имя больного человека) на крыльях унесите.
Мне (или имя больного) не болеть, с каждым
днем здороветь. Как сказал(а), так тому и быть!» 

окончание ритуала: 
Положить хлеб на фотографию и оставить до

тех пор, пока не догорит свеча. После того, как
свеча потухнет, огарок выбросить за территорию
дома, а хлеб скормить птицам на улице. Фотогра-
фию вместе с картой убрать на хранение в крас-
ную салфетку. 

Для повторения ритуала карту с фотографией до-
стать, провести ритуал и убрать обратно. Так делать
до полного выздоровления. Когда выздоровление
наступит, карту убрать в колоду, фотографию можно
использовать для других ритуалов. 
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Психосоматика
Путь исцеления болезней спинного мозга:

важно выяснить все причины и научиться отпус-
кать их или брать под контроль; снизить уровень
тревожности, преодолеть внутренние кон-
фликты; снять блоки, которые мешают свобод-
ному выражению чувств и эмоций; работать с
негативными эмоциями. 

Важно не допускать длительного стресса, не
подавлять и не держать в себе негативные эмо-
ции, но учиться выпускать их мирно. Овладеть на-
выками, позволяющими противостоять стрессу и
принимать решения с учетом мнения близких
людей, однако сохранить свою индивидуаль-
ность для стабилизации самооценки.

54. СУСТАВЫ ПАЛЬЦЕВ НоГ

Стопа – это конечная опорная часть ноги, ос-
новной функцией которой является поддержка
тела в положении стоя и при движении. Она со-
стоит из 26 мелких косточек, соединенных в мел-
кие суставы. 

Под действием разных причин (чаще всего их
бывает несколько) нарушается кровообращение
в области сустава. Атрофируется (уменьшается в
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объеме) хрящ, снижаются его амортизационные
свойства. Затем поверхность его растрескивается,
от нее могут отделяться кусочки хряща, раздра-
жающие суставные ткани, поэтому в пораженных
сочленениях периодически развивается воспале-
ние, что способствует прогрессированию арт-
роза. Изменяется внешний вид сустава –
развивается деформирующий артроз. Травми-
руются окружающие мягкие ткани – связки, сухо-
жилия, мышцы. Это приводит к появлению болей
и трудностей при ходьбе.

Ритуал избавления от болезни
Цель: снять воспалительный процесс, уменьшить

боль, ускорить выздоровление и реабилитацию. 
Период повторений: 1 раз на каждый тюбик мази. 
Материалы:
• карта «Суставы пальцев ног»
• фото больного человека
• мазь, которую используете для лечения
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить перед собой фото больного чело-

века, сверху на него, изображением вверх, поло-
жить карту «Суставы пальцев ног». На карту
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положить тюбик с мазью, которую использует
больной для лечения и снятия болей. Мысленно
представляете, как тюбик наполняется светом,
начинает сверкать и светиться буквально из-
нутри. Когда свет разрастется максимально, на-
чинаете читать заговор 33 раза. 

Текст заговора: 
«Мазь целебная, мазь лечебная! Мне (или

имя больного человека) помоги, боль убери!
Пусть ноги мои (или имя больного человека) не
болят и энергией горят. Воспаление сними и бо-
лячку убери. Мазь буду я (или имя больного че-
ловека) втирать, в обмен здоровье получать!
Чем дольше втираю, тем быстрее выздоровле-
ние получаю! Слово мое крепко, все в мазь
ушло. Выхода оттуда не нашло. Истинно!» 

окончание ритуала:
Оставить мазь на карте лежать на 24 часа.

После этого передать мазь больному человеку,
чтобы он ее использовал так, как прописано вра-
чом. Выздоровление пойдет намного быстрее.
Карту вместе с фотографией завернуть в красную
салфетку и убрать на хранение до полного выздо-
ровления. После того, как выздоровление насту-
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пит, карту вернуть в колоду, фотографию можно
использовать для других ритуалов.

Психосоматика
Путь исцеления пальцев ног решается по-

вторением аффирмаций: все решается само
собой, я обращаю свой гнев во благо, я люблю
себя и высоко ценю. Любые травмы – это гнев,
направленный на себя, и чувство вины.

55. СУСТАВЫ ПАЛЬЦЕВ РУК

Кисти рук – это самые подвижные и функцио-
нальные части тела. Нарушение их функциональ-
ности существенно ухудшает жизнь человека и
усложняет выполнение простых бытовых дел.
Сигналом начала процесса поражения любой
части тела является боль. 

Даже незначительные неприятные ощущения
верхних конечностей могут очень негативно ска-
заться на деятельности и активности человека.
Все это приводит к снижению качества жизни че-
ловека, утрате трудоспособности и способности
к самообслуживанию. 
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Ритуал избавления от болезни
Цель: снять воспалительный процесс, уменьшить

боль, ускорить выздоровление и реабилитацию. 
Период повторений: 1 раз на 1 тюбик мази. 
Материалы:
• карта «Суставы пальцев рук»
• фото больного человека
• мазь, которую используете для лечения
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить перед собой фото больного чело-

века, сверху на него, изображением вверх, поло-
жить карту «Суставы пальцев рук». На карту
положить тюбик с мазью, которую использует
больной для лечения и снятия болей. Мысленно
представляете, как тюбик наполняется светом,
начинает сверкать и светиться буквально из-
нутри. Когда свет разрастется максимально, на-
чинаете читать заговор 33 раза. 

Текст заговора: 
«Мазь целебная, мазь лечебная! Мне (или

имя больного человека) помоги, боль убери!
Пусть руки мои (или имя больного человека) не
болят и энергией горят. Воспаление сними и бо-
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лячку убери. Мазь буду я (или имя больного че-
ловека) втирать, в обмен здоровье получать!
Чем дольше втираю, тем быстрее выздоровле-
ние получаю! Слово мое крепко, все в мазь
ушло. Выхода оттуда не нашло. Истинно!» 

окончание ритуала:
Оставить мазь на карте лежать на 24 часа.

После этого передать мазь больному человеку,
чтобы он ее использовал так, как прописано вра-
чом. Выздоровление пойдет намного быстрее.
Карту вместе с фотографией завернуть в красную
салфетку и убрать на хранение до полного выздо-
ровления. После того, как выздоровление насту-
пит, карту вернуть в колоду, фотографию можно
использовать для других ритуалов.

Психосоматика
Путь исцеления: если вы позволите принять,

что всё наладится, вы впустите в себя энергию на-
лаживания всего в пространстве. Потому если у
вас артритические боли впервые, попытайтесь
связать боли со своими переживаниями и ждите,
когда они пройдут. Без паники, без еще больших
переживаний. Также нужно понимать, что иногда
женщина берет на себя роль мужчины, а муж-

- 203 -



чина – это руки. Потому, если ей кажется, что она
выполняет мужскую работу и это не очень ей уда-
ется, то может начаться артрит пальцев.

И, как всегда, нужно помнить, что важно не
просто определить, какие переживания привели
к болезни. Чтобы исцелиться, нужно полностью
трансформировать свои негативные чувства,
мысли, ощущения во что-то приятное.

56. ТАБАКоКУРЕНИЕ

Никотин – это растительный алкалоид, кото-
рый присутствует во всех формах табака. Никотин
также содержится в электронных сигаретах и
жидкости, используемой в электронных системах
доставки никотина. 

Никотиновая зависимость обусловлена тем,
что человеку постоянно необходимо продолжать
получать это химическое вещество. Организм
становится зависим от никотина. 

Курение необходимо, чтобы чувствовать себя
комфортно. И если организм получает недоста-
точно никотина, то возникают неприятные ощу-
щения, которые можно ассоциировать с
синдромом отмены – симптомокомплексом, ко-
торый возникает при прекращении или резком
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сокращении употребления психоактивного веще-
ства, ранее принимаемого в течение длительного
времени (например, алкоголя, наркотиков, неко-
торых медикаментов).

Ритуал избавления от болезни
Цель: избавиться от никотиновой зависимости,

уменьшить психологическую и физическую тягу к
сигаретам. 

Период повторений: 9 дней подряд.
Материалы:
• карта «Табакокурение»
• фото человека, которого избавляете от зави-

симости
• 9 сигарет
• синяя восковая свеча
• подставка под свечу
• спички
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить на стол перед собой фотографию че-

ловека, которого требуется избавить от никотино-
вой зависимости. Сверху на нее положить карту
«Табакокурение». Установить на подставку и зажечь
синюю свечу. Подготовить сигареты. Заговор чита-
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ется 9 раз, и при каждом разе берете одну сигарету,
ломаете ее, вытрушиваете на карту и, перебирая
руками высыпавшийся табак, читаете заговор. На
каждую сигарету по 1 разу, то есть всего 9 раз. 

Текст заговора: 
«Не сигарету ломаю, а себе (или имя боль-

ного человека) курить запрещаю. Девять чер-
тей, придите! Табак сей заберите! Вам курить и
в дыму жить! А мне (или имя больного чело-
века) свежим воздухом дышать, зависимости от
никотина не знать! Как сказал(а), так тому и
быть! Слово мое крепко, замком заперто!» 

окончание ритуала: 
Оставить все на столе до тех пор, пока не дого-

рит свеча. После того, как она затухнет, огарок
вместе с табаком закопать под сухим деревом.
Карту и фотографию завернуть в красную сал-
фетку и оставить на хранение. 

На следующий день достать, повторить ритуал
и опять убрать. После 9 дней оставить на хранение
до тех пор, пока не избавитесь от пагубной при-
вычки. После того, как тяга к сигаретам полностью
пропадет, карту вернуть в колоду, а фотографию
можно использовать для других ритуалов. 
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Психосоматика
Путь исцеления: для того чтобы эффективно

отказаться от вредной привычки, важно решить
для себя, зачем это нужно. Это может быть за-
бота о своем здоровье, у женщин – планирова-
ние беременности, у мужчин – также забота о
будущем потомстве. Мотивацией может быть за-
бота о своем внешнем виде или спор. Поэтому в
процессе отказа от курения важна поддержка.
Это могут быть близкие и родные люди, психолог
или команда «товарищей по несчастью». 

Самое сложное – отказаться от «ритуальных»
сигарет, например, утром в сочетании с кофе. Но
со временем и это станет под силу. Главное в про-
цессе отказа от никотина – упорно двигаться к
своей цели несмотря ни на что.

57. ТАЗ И ТАЗоБЕДРЕННЫЙ СУСТАВ

Самым крупным суставом в теле человека яв-
ляется тазобедренный сустав, который нахо-
дится в месте соединения таза и бедренной кости
и состоит из разнообразных костей, тканей и дру-
гих структур. Функции этого сустава – обеспече-
ние вращательных, сгибательно-разгибательных
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движений. Также здоровый тазобедренный су-
став выдерживает вес всего туловища и обес-
печивает прямохождение человека. 

Ритуал избавления от болезни
Цель: ускорить выздоровление, заживление,

снять воспалительный процесс.
Период повторений: 12 дней подряд ежеме-

сячно до полного выздоровления.  
Материалы:
• карта «Таз и тазобедренный сустав»
• фото больного человека
• синяя восковая свеча
• подставка под свечу
• спички
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить перед собой на стол карту «Таз и та-

зобедренный сустав», сверху на нее изображе-
нием вверх положить фото больного человека.
Закрепить на подставке свечу, поставить сверху
на фотографию и зажечь. Глядя на огонь свечи, 12
раз читать заговор.
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Текст заговора: 
«Свеча синяя горит, ко мне (или имя больного че-

ловека) выздоровление спешит. Костям моим (или
имя больного человека) не скрипеть, не хрустеть,
не болеть, боли в пламени свечи сгореть. Как сгорит
свеча синяя, так уйдет и боль противная. Мне (или
имя больного человека) не болеть, с каждым днем
здороветь. Как сказал(а), так тому и быть. Слово
мое крепко, замком заперто. Истинно!» 

окончание ритуала:
Оставить свечу догорать на конструкции до

конца. Когда догорит, остатки свечи вместе с под-
ставкой выбросить за территорию дома. Фотогра-
фию вместе с картой завернуть в красную
салфетку и оставить до полного выздоровления.
При повторении ритуала карту с фотографией до-
стать, повторить ритуал и вернуть обратно в сал-
фетку. После выздоровления карту вернуть в
колоду, фотографию можно использовать для
других ритуалов.

Психосоматика
Пути исцеления психосоматических недугов

тазобедренного сустава: тазобедренный сустав
отвечает за способность к движению (включая и
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движение человека по жизни), а потерявшие гиб-
кость суставы сигнализируют о «затвердевших»
убеждениях, связанных с движением (или недвиже-
нием) по жизни. И очень часто болезни тазобедрен-
ных суставов имеют в своей основе страх перемен.

Нужно найти психологическую причину и
убрать ее, заменить эту болезнь несущую при-
чину на здоровье несущую. Если работаешь над
собой, но негативные эмоции все равно по-
являются, то главное – не паниковать и не корить
себя из-за них. Негативные эмоции – это часть
нашей жизни, поэтому как раз неправильным
здесь будет отречение от них, подавление их.

Верным в данной ситуации будет осознание,
что у вас появились негативные эмоции, а затем
использовать их энергию на пользу себе, напри-
мер, направить энергию негативных эмоций на
монотонную работу, которую вы обычно не лю-
бите делать (выбить пыль из ковра, привести в
порядок балкон, кладовку, починить, перемыть,
перестирать все, до чего руки никак не хотели
дойти, и т.п.). 

Здоровые суставы бывают от удовлетворения
движением-действием, которое производит чело-
век. Значит, если что-то делаешь, надо делать с ра-
достью. А если радости нет, то стоит подумать,
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нужно ли это вам. Да, в жизни бывают ситуации,
когда слово «надо» давит на нас, и приходится де-
лать то или идти туда, куда не хочешь. 

В таких случаях есть смысл пересмотреть ситуа-
цию, найти аргумент, который примет ваша душа,
и успокоиться (посмотреть на раздражающую
обычно родственницу, к которой не хочется
ехать, другими глазами – не глазами вашего эго,
а глазами души, – и увидеть в ней другие сто-
роны, с которыми захочется познакомиться по-
ближе). Или можно договориться с самим собой,
придумав себе утешительный приз (я сделаю это,
но взамен разрешу себе то-то). 

Потом уже осознанно подходить к выполне-
нию не очень приятной задачи, понимая, для
чего это нужно сделать.

Такие качества человека, как надежда, проще-
ние, доброжелательность, учтивость, трудолюбие
оказывают положительное влияние на поддер-
жание здоровья суставов. Значит, стоит взять эти
качества на вооружение!
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58. ТИМУС

Вилочковая железа (тимус) располагается в
верхней части грудины между легкими. Отвечает
она за иммунитет и является в иммунной системе
центральной.

Тимус продуцирует тимозин, тимопоэтин, сти-
мулирующие выработку антител, а также про-
изводит Т-лимфоциты – белые клетки крови,
уничтожающие аномальные клетки с чужерод-
ными антигенами. Другая функция вилочковой
железы – предотвращение патологического роста
клеток и предупреждение рака.

Ритуал избавления от болезни
Цель: нормализовать работу органа, стабили-

зировать его защитную функцию, ускорить вы-
здоровление. 

Период повторений: 9 дней подряд 1 раз в
месяц до выздоровления.

Материалы: 
• карта «Тимус»
• фото больного человека
• маятник
• красная салфетка
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Ход ритуала: 
Положить на стол перед собой фото больного

человека. Сверху на фото, изображением вверх,
положить карту «Тимус». В правую руку взять ма-
ятник, навести его над больным местом, изобра-
женным на карте, и 33 раза читать заговор. 

Текст заговора: 
«Как солнце на востоке всходит, а на западе

заходит, так и моя (или имя больного человека)
болезнь уходит. Ничего не болит, нигде не
щемит, никак болезнь себя не прояви́т. Маятник
на себя всю боль забирает, меня (или имя боль-
ного человека) здоровьем наделяет. Слово мое
крепко, замком заперто. Как сказал(а), так тому
и быть! Истинно!»  

окончание ритуала: 
Положить маятник сверху карты и оставить до

тех пор, пока не догорит свеча. После того, как
она затухнет, остатки выбросить за территорией
дома, а маятник промыть под проточной водой
не менее 15 минут для очищения. После этого им
можно продолжать пользоваться. Карту вместе с
фотографией завернуть в красную салфетку и
оставить на хранение до полного выздоровле-
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ния. При повторении ритуала карту с фотогра-
фией достать, провести ритуал и убрать обратно.
После полного выздоровления карту вернуть в
колоду, а фото можно использовать для других
ритуалов. 

Психосоматика
Путь исцеления: важно вести здоровый образ

жизни, поддерживать свое здоровье не медика-
ментами, а физическими упражнениями, закали-
ванием, здоровым питанием и другими
полезными для тела вещами. Важно укреплять
любовь к себе и окружающим, избавляться от
стресса, сохранять молодой дух и волю к жизни.
Необходимо укреплять и растить силу духа, он
является нашим духовным иммунитетом и обес-
печивает физическое здоровье.

Установки, которые могут помочь: я люблю
себя; я люблю других людей; внешняя среда пол-
ностью безопасна для меня; у меня отличный фи-
зический и духовный иммунитет; я не
восприимчив к болезням, мой дух здоров, мой
иммунитет крепкий; я легко справляюсь со стрес-
совыми ситуациями и состояниями.
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59. ТРАХЕЯ

Трахея, находящаяся между гортанью и брон-
хами, представляет собой полую трубку. В зави-
симости от индивидуальных особенностей
организма, длина трахеи составляет от 9 до 14
см. Она состоит из полукруглых хрящей, соеди-
ненных связками, а вокруг них находятся мышцы.

Трахеит (воспаление трахеи) – с точки зре-

ния медицины, это воспалительный процесс на

слизистой оболочке трахеи. Заболевание бы-
вает острым или хроническим и редко протекает
изолированно. Обычно воспаление опускается из
верхних дыхательных путей. Главный признак
трахеита – сухой мучительный кашель. 

Ритуал избавления от болезни
Цель: снять воспалительный процесс, облег-

чить кашель, ускорить выздоровление. 
Период повторений: 9 дней подряд 1 раз в

месяц до полного выздоровления.
Материалы:
• карта «Трахея»
• фотография больного человека
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• небольшой кусочек мяса (1х1 см), не бывший
в заморозке, охлажденный

• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить карту «Трахея» перед собой на стол.

Сверху на нее положить фото больного человека.
Взять в руки кусочек мяса, поднести его близко к
губам и 12 раз читать на него заговор так, чтобы
ваше дыхание касалось кусочка мяса. 

Текст заговора: 
«Боль с меня (или имя больного человека)

уйди, на это мясо перейди. Мне (или имя боль-
ного человека) не болеть, а скорее здороветь.
Боль ты с тела уберись, в мясе этом поселись.
Собаке бездомной мясо есть, а болезни с меня
(или имя больного человека) слезть. Как ска-
зал(а), так тому и быть. Истинно! Слово мое
крепко, замком заперто». 

окончание ритуала: 
Отдать этот кусочек мяса съесть собаке (не

имеет значения, суке или кобелю). Переживать
за животное не надо, вреда вы ему этим не при-
несете. Фотографию вместе с картой завернуть в
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красную салфетку и оставить до полного выздо-
ровления. При повторении ритуала карту с фото-
графией достать, повторить и спрятать обратно.
После того, как болезнь полностью отступит,
карту вернуть в колоду, а фотографию можно ис-
пользовать для других ритуалов. 

Психосоматика
Путь исцеления: психосоматический трахеит

свидетельствует о том, что во внутреннем мире че-
ловека не все спокойно. И справиться с ним можно
только путем стабилизации психоэмоционального
состояния и собственного внутреннего мира.
«Меня замечают и высоко ценят. Меня любят».

60. УРЕТРА. ПРоСТАТА

Уретра (мочеиспускательный канал) – это часть
мочевой системы женщины и мочевой и половой
систем мужчины. 

Простата – орган, который имеется исключи-
тельно у мужчин и входит в структуру мужской
мочеполовой системы. Простата вырабатывает
особую жидкость – секрет предстательной железы,
которая обеспечивает жизнедеятельность и по-
движность сперматозоидов; регулирует процесс
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семяизвержения за счет сокращения мышц. Пра-
вильное функционирование этого органа является
залогом нормальной половой и репродуктивной
функции мужчины (способности иметь детей).

Ритуал избавления от болезни
Цель: снять воспалительный процесс, убрать

боль, ускорить выздоровление. 
Период повторений: 9 дней подряд ежеме-

сячно до полного выздоровления.
Материалы: 
• карта «Уретра. Простата» 
• фотография больного человека
• стакан питьевой воды
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить перед собой на стол карту «Уретра.

Простата». Сверху на нее – фото больного чело-
века. На всю эту конструкцию поставить стакан с
водой, обхватить его руками «в замочек» и 33
раза читать заговор.

Текст заговора: 
«Как солнце каждое утро на востоке восходит,

как трава весенняя к этому солнышку тянется, так
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пусть мой (или имя больного человека) орган по-
ловой всегда к верху тянется. Воду заговорю, бо-
лезнь изгоню. Как вода эта будет питься, так и
мне (или имя больного человека), от хвори муж-
ской (женской) исцелиться. Истинно!» 

окончание ритуала: 
Воду необходимо выпить, если делаете ритуал

для себя. Если для кого-то – дать выпить больному.
Если больной человек находится на расстоянии от
вас, и нет возможности дать ему выпить воду,
тогда выходите на улицу, находите дерево того же
пола, что и больной человек (мужчинам – дуб,
ясень, тополь и т.п., женщинам – ольха, осина,
олива, яблоня и т.п.), дотрагиваетесь до ствола
рукой и произносите: «Нарекаю тебя (имя боль-
ного человека)» и выливаете воду под это дерево.
Стакан помыть и можно пользоваться в быту.

Карту вместе с фотографией положить в крас-
ную салфетку на хранение. На следующий день
достать, повторить ритуал и опять убрать. После
всех повторений ритуала карту с фотографией
оставить в красной салфетке до полного выздо-
ровления. Когда выздоровление наступит, карту
вернуть в колоду, фотографию можно использо-
вать для других ритуалов. 
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Психосоматика
Путь исцеления: если поднять уважение к

себе, если разрешить себе сексуально про-
являться, как хочется, энергия в тазу будет цирку-
лировать в норме, а значит, не будет застоя, не
будет простатита и, тем более, рака простаты.

Аффирмация: в моей душе я творю только ра-
достные дела.

61. УШИ. СЛУХ

Ухо человека – сложный орган, который помо-
гает поддерживать связь с внешним миром и дает
человеку информацию о его расположении и пе-
ремещении в пространстве. Оно состоит из трех
отделов: наружного, среднего и внутреннего.

Уникальное строение органа слуха обеспечи-
вает: прием, передачу звука и преобразование
энергии колебания в нервный импульс.

Ритуал избавления от болезни
Цель: улучшить слух, избавиться от боли в

ушах, помощь при лечении и ускорение выздо-
ровления. 

Период повторений: 9 дней подряд 1 раз в
месяц до полного выздоровления. 
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Материалы: 
• карта «Уши. Слух» 
• фото больного человека
• колокольчик
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить перед собой на столе карту «Уши.

Слух». Сверху на нее, изображением вверх, поло-
жить фото больного человека. Взять в правую руку
колокольчик, читать заговор 9 раз, после каждого
прочтения протяжно звоня в колокольчик. 

Текст заговора: 
«Колокольным звоном наговариваю, загова-

риваю и приказываю. Ухо мое (или имя больного
человека) не теки, не ной, не шуми. В ухе, боль,
не верти. Как ясен и чист звон колокольный, так
и уши мои (или имя больного человека) ясны,
чисты и здоровы. Слышать буду (будет) все, как
лиса в поле слышит мышь, как растет камыш.
Слово мое крепко, замком заперто». 

Позвонить протяжно в колокольчик. 
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окончание ритуала: 
После окончания чтения заговора, фотографию

вместе с картой завернуть в красную салфетку и
оставить на хранение. На следующий день до-
стать, повторить ритуал и убрать опять на хране-
ние. Хранить до полного выздоровления. Когда
выздоровление наступит, карту убрать в колоду,
а фото можно использовать для других работ. 

Психосоматика
Путь исцеления: разобраться, всё ли так

ужасно с работой, семьей, родственниками,
можно ли это пережить, стоит ли так реагировать.
Импульсы, которые мы посылаем телу, – это не
игрушки, это заряды направленного действия,
нужно только чуть-чуть осознанности.

62. ХРоНИЧЕСКАЯ УСТАЛоСТЬ

Усталость – это естественная реакция нашего
организма на переутомление, напряжение или
нагрузки. 

Наша жизнь так насыщена, что своим темпом
утомляет человека и загоняет в угол. Частые
стрессы на работе, головная боль – и организм
через какое-то время начинает давать сбои. Упа-
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док сил, сонливость, и вот он – синдром хрони-
ческой усталости.

Синдром хронической усталости – состояние
постоянного утомления, снижения умственной и
физической работоспособности, которое не пре-
кращается после отдыха и продолжается более
полугода; состояние апатии при котором затяги-
вает, словно болото. 

Ритуал избавления от болезни
Цель: избавиться от хронической усталости, по-

лучить прилив сил и энергии. 
Период повторений: 12 дней подряд один раз

в месяц.
Материалы: 
• карта «Хроническая усталость»
• фото больного человека (если проводите ри-

туал не для себя)
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Подготовить карту «Хроническая усталость» и

фото больного человека (если ритуал проводите
не для себя). Выйти на улицу, взяв карту (и фото)
с собой. Найти такое место, где вам никто не
будет мешать, и выбрать дерево подходящего
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пола для вас. То есть, если ритуал проводится для
женщины – идете к осине, березе, яблоне, вишне
и т.п. Если помощь требуется мужчине – идете к
тополю, дубу, клену. Берете карту в правую руку,
обнимаете дерево, прижимаясь к нему. Обняв
дерево, руки нужно сцепить в замок, зажав карту
между ладоней. Прижмитесь к стволу как можно
крепче, будто вы обнимаете старого друга, и 12
раз читайте заговор. 

Если проводите ритуал для другого человека,
тогда в правую руку берете карту, в левую – фото
больного и прислоняете обе ладони к дереву (са-
мому прижиматься к дереву не нужно) и 12 раз
читаете заговор.

Текст заговора: 
«Древо крепкое, древо могучее! от ветров

гнешься – не ломаешься. от бурь скрипишь – не
сгибаешься. Поделись со мной (или имя боль-
ного человека) силой своей мощной! Наполни
меня (или имя больного человека) энергией
своей. Как ты, так и мне (или имя больного че-
ловека) стоять под ветром – не ломаться, от
бурь скрипеть – не сгибаться. Да прибудет сила
твоя со мной (или имя больного человека) и се-
годня, и через 100 лет. Истинно!» 
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окончание ритуала: 
Почувствуйте жар в руках от карты и как сила

природы наполняет вас. Если есть ощущение, что
после окончания чтения заговора хочется еще так
постоять, – не торопитесь разжимать руки. На-
полняйтесь (наполняйте фотографию) его энер-
гией. Как почувствуете, что достаточно, –
разжимайте руки и, держа карту (вместе с фото-
графией) в левой руке, возвращайтесь домой. 

Если ритуал проводили для себя – карту вер-
нуть в колоду. Если ритуал проводился для дру-
гого человека, карту вместе с фотографией
завернуть в красную салфетку и убрать на хране-
ние. На следующий день достать, повторить ри-
туал и опять убрать. Хранить до полного
выздоровления. После того, как выздоровление
наступит, карту убрать в колоду, фото можно ис-
пользовать для других ритуалов.

Психосоматика
Путь исцеления: самая большая беда в состоя-

нии хронической усталости и апатии – отсутствие
знаний. Потому что именно наличие определённых
знаний позволяет нам искать и находить выход.

Человек долго не видит выхода. Возможно, он
его даже не ищет, не зная, что его можно искать.
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Возможно, ищет в рамках своих знаний о мире.
Но знаний так мало, что ситуация кажется безвы-
ходной. Вокруг нас – масса знаний о выходах из
ситуации. «Сегодня я не знаю, как решить про-
блему, но я считаю, что должен быть выход, и
завтра узнаю об этом выходе». Если у вас хрони-
ческая усталость и апатия, знайте: выход есть.

63. ЩИТоВИДНАЯ жЕЛЕЗА

Щитовидная железа – это железа эндокрин-
ной системы, контролирующая уровень йода и
кальция в организме. Однако наиболее важным
можно назвать выработку необходимых гормо-
нов для здоровья, участвующих в обменных про-
цессах, отвечающих за метаболизм, рост клеток,
укрепляющих иммунитет, влияющих на нервную
систему и кору головного мозга. 

Щитовидка – «энергетическая железа», выра-
батывающая гормоны для регулировки темпа
жизни людей. Ее основными заболеваниями яв-
ляются гипотиреоз и гипертиреоз.
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Ритуал избавления от болезни
Цель: нормализовать уровень гормонов, уско-

рить выздоровление и реабилитационный период. 
Период повторений: 1 раз в 3 дня.
Материалы:
• карта «Щитовидная железа»
• фото человека, если делаете не для себя
• яблоко
• синяя восковая свеча
• подставка под свечу
• спички
• красная салфетка (если делаете не для себя)

Ход ритуала: 
Положить перед собой карту «Щитовидная же-

леза». Если делаете для другого человека, то его
фото кладете с правой стороны от карты. На под-
ставку устанавливаете свечу, ставите ее на карту
и зажигаете. В правую руку берете яблоко и ка-
таете по области зоба по часовой стрелке все
время, пока будете читать заговор, без перерыва.
Если делаете для другого человека по фото, тогда
яблоком катаете по фотографии. И при этом чи-
таете заговор 33 раза.
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Текст заговора: 
«Яблоко по зобу своему (или имя больного

человека) катаю, все боли и проблемы на
яблоко собираю. Узлы разгоняю, боль убираю.
Яблоко зоба касается – боль испаряется. Как это
яблоко сгниет, так и узел пропадет. Слово мое
крепко, замком заперто. Воистину!» 

окончание ритуала: 
Яблоко положить на карту либо на фото боль-

ного человека (если делаете для другого чело-
века) до тех пор, пока не догорит свеча. После
того, как свеча затухнет, яблоко вместе с остат-
ками от свечи вынести на улицу и закопать под
сухим деревом или пнем, там, где не ходит нога
человека. Карту вернуть в колоду, если ритуал
проводили для себя. 

Если делали для другого человека, то фотогра-
фию вместе с картой сложить в красную салфетку
на хранение до полного выздоровления. При по-
вторении ритуала карту с фотографией достать,
повторить ритуал и убрать обратно в салфетку.
После полного выздоровления карту убрать в ко-
лоду, а фотографию можно использовать для
других ритуалов. 
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Психосоматика
Путь исцеления заболеваний щитовидной

железы: наш организм очень быстро реагирует
с помощью гормонов на все изменения в душев-
ном самочувствии. Все гормональные нарушения
приходят в норму, если изменить свои негатив-
ные состояния раз и навсегда. 

Отказ от ответственности, которую навязали
человеку, поскольку зачастую забота руководи-
теля или партнера скрывает желание и манипу-
ляции, чтобы сделать зависимым человека.
Необходимо меньше переживать о будущих со-
бытиях, для чего следует постоянно напоминать
себе о невозможности предсказания будущего,
а, следовательно, бессмысленности пережива-
ний. В их основе находится страх. 

Важно также научиться смело говорить о возни-
кающих проблемах и просить о помощи окруже-
ние, отдавая ему лишние обязанности. Если
женщина не уверена в партнере, который не спо-
собен обеспечивать семью и избегает обязательств,
надо сложить в его пользу «бразды правления» и
наблюдать, или же партнера сменить.
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64. ЯЗЫК. НЕМоТА

Язык – это орган, состоящий из мышц и слизи-
стой оболочки и играющий важную роль в жева-
нии, речи и глотании. Имеющиеся на нем вкусовые
почки позволяют нам различать сладкое, соленое,
кислое и горькое. С языком связаны следующие
проблемы: язвы, рак, повреждение, опухоль, оне-
мение, ожог и прикусывание языка, заикание. 

Ритуал избавления от болезни
Цель: избавиться от дефектов речи, развить

речь, ускорить выздоровление. 
Период повторений: 12 дней подряд ежеме-

сячно до получения результата.
Материалы: 
• карта «Язык. Немота» 
• фото больного человека
• маятник
• красная салфетка

Ход ритуала: 
Положить перед собой на стол фотографию че-

ловека, которому требуется помощь. Сверху на
фотографию положить карту «Язык. Немота».
Взять в правую руку маятник, расположить его
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прямо над проблемной зоной языка на карте и
12 раз читать заговор. 

Текст заговора: 
«Немота, немота, отворяю ворота. Поди от

меня (или имя больного человека) прочь, тер-
петь тебя не в мочь. Тебе в леса да болота ле-
теть, а мне (или имя больного человека) громко
песни петь. Тебе в лесах помирать, а мне (или
имя больного человека) безмолвия не знать. Я
тебя прочь изгоняю, дорогу назад 12 замками
запираю, ключ в море бросаю. Как сказал(а), так
тому и быть! Истинно!» 

окончание ритуала: 
После окончания чтения заговора фотографию

вместе с картой завернуть в красную салфетку и
оставить на хранение. Маятник промыть под про-
точной водой в течение 12 минут для очищения.
На следующий день фото с картой достать, повто-
рить заговор и убрать обратно. После достижения
результата карту вернуть в колоду, а фотографию
можно использовать для других работ. 
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Психосоматика
Путь исцеления: необходимо полностью разре-

шить внутренний конфликт, приводящий к заика-
нию. Если вспоминается ситуация, которая привела
к заиканию, – полностью трансформировать ее. 

Если конкретной ситуации не прослеживается,
то трансформировать убеждения, самоопределе-
ния, поведение, приводящие к заиканию. Неза-
висимо от того, в чем вы себя вините, боль в
языке говорит о том, что вам вредят ваши непра-
вильные представления о добре и зле, хорошем
и плохом. 

Вы должны избавиться от этих представлений.
Позвольте себе переживать ситуации и эмоции,
которые развивают в вас безусловную любовь.
Постарайтесь выразить себя и не бойтесь пока-
заться неуклюжим.
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МАГИЧЕСКИЕ РИТУАЛЫ 
НА ИЗБАВЛЕНИЕ оТ БоЛЕЗНЕЙ

Защита от коронавируса

Цель: данный ритуал не является лечением,
это защита, которая поможет получить немного
больше энергии, чтобы отбить от себя негатив в
виде вируса. Защита работает по двум направле-
ниям: внутренняя и внешняя. 

Внутренняя – чтобы вы не дышали одним воз-
духом с инфицированным человеком, внешняя
– все события в вашей жизни будут склады-
ваться так, чтобы вас отводило от вируса
(встречи с инфицированными людьми, посеще-
ние мест с зараженными людьми и т.д.). Запом-
ните: это не противовирусная маска. Вы не
должны пренебрегать всеми мерами предосто-
рожности и гигиены.

Фаза Луны: проводится на растущую Луну.
Период воздействия: ритуал необходимо про-

водить 9 дней подряд. 
Материалы:
• стеклянная емкость с водой (не менее 1

литра); 
• лист бумаги формата А-4;
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• резинка для денег (другая резинка, веревка,
бечёвка для закрепления бумаги на емкости);

• красный маркер (карандаш, ручка);
• три церковные свечи (тонкие, 15-17 см);
• спички;
• три крышки для консервации в качестве под-

ставок для свечей –  рекомендую, поскольку
нужна плоская поверхность, где будут прогорать
свечи, подставки впоследствии необходимо
будет выбросить (можете взять любые другие
плоские подставки в количестве 3 штуки).

Подготовка к ритуалу:
Возьмите три крышки для консервации и уста-

новите на них свечи. Для этого нужно опалить
спичкой низ свечей, чтобы капал воск, и прикле-
ить их по центру крышек. 

Сложите лист вдоль пополам, понадобится
только одна сторона. Положите перед собой по
центру стола лист бумаги, за бумагой поставьте
свечи горизонтально в ряд. 

Ход ритуала:
Зажгите свечи по порядку с 1-й по 3-ю, начиная

слева. Приступайте к ритуалу. Определитесь, для
какого количества людей вы будете делать дан-
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ный ритуал. Для каждого человека, которого вы
защищаете, нужно нарисовать защитный амулет.
Условно разделите лист на такое количество ча-
стей, сколько людей. Если вас трое, то делите на
3 части и т.д. В каждой части рисуете крест, как
показано на рисунке 1.

Рис.1. Изображение защитного амулета

Сочетание архаичного круга с христианским
крестом – это символ инициации, второго рож-
дения, обозначает жизнь. Дает долголетие, веч-
ное здоровье, долгую счастливую жизнь.
Является своего рода ключом к открытию в поту-
сторонних мирах ворот рая и дает возможность
единения с Богом. 

Придает энергетическое равновесие, устраняет
причины болезни и усталости, защищает от бо-

- 235 -



лезней. Этот символ в практике моего рода заре-
комендовал себя как защита от опасностей. 

Впервые в своем семейном гримуаре я встре-
тила этот символ, датированный 1654 годом. В это
время была эпидемия чумы. Потом я нашла этот
же символ с разными датами, которые сопровож-
дались какими-то массовыми эпидемиями. 

В гримуаре мы все обязательно пишем, каким
образом тот или иной ритуал или обряд срабо-
тал, – это для наших потомков, которым мы пе-
редаем свои знания. Мои предки писали, что все,
кто данный символ использовал в обряде, во
время эпидемии оставались здоровы. 

Амулеты можете делать большими или ма-
ленькими, как вам удобно. 

Теперь возьмите емкость с водой, приложите к
ней бумагу с рисунком, амулетами вовнутрь, обе-
рните банку и закрепите резинкой. Держите ем-
кость двумя руками, как бы обнимая, и читайте
заговор 9 раз. 

Текст заговора: 
«Господень щит со мной от хвори земной и

пандемии любой, от язвы моровой, чумы огне-
вой, проказы гноевой, коронавируса смертель-
ного, любого вируса природного или подельного:
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язва не язвится, чума не чумится, чих не чихается,
кашель не задыхается, инфекция не вдыхается,
вирус по ветру не передается и не летается. 

Защита ставится, повтор болезни не появится.
Да не пристанет к (перечисляете имена людей, на
которых ставится защита) никакая болезнь, да
будут они под защитой всех сил земных и незем-
ных. Да отведут они от (перечисляете имена
людей, на которых ставится защита) беду, бо-
лезнь и немощь. Поставлю я вокруг (перечис-
ляете имена людей, на которых ставите защиту)
тын булатный от земли до небес, от востока до за-
пада, от юга до севера, по всем сторонам, по всем
углам, куполом накрою – от беды защищу, по-
крывалом покрою – от болезней (перечисляете
имена людей, на которых ставите защиту) скрою. 

огонь сожги все вирусы, маету и кашляту,
чтобы нутро (перечисляете имена людей, на ко-
торых ставите защиту) было чистым, а здоровье
крепким, воздух был светлым, вирус не лету-
чим. Вода Иордана, защити и огради своей
силой, омой (перечисляете имена людей, на ко-
торых ставится защита) и их семьи. Заговари-
ваются (перечисляете имена людей, на которых
ставите защиту) от инфекций, от болезней, от
бацилл и вирусов. Силой моей сию воду напи-
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тайте, справиться с болезнями помогайте.
Чтобы не болелось, чтобы не боялось, было по
всяк день бодро и здраво. Что прилепилось, то
водой и смылось. Слово мое истинно, замком
закрыто. Да пребудет с (перечисляете имена
людей, на которых ставите защиту) сила моя и
сила слова моего колдовского. Закрыто, запеча-
тано, заговорено, на веки вечные оставлено». 

Любые две свечи, которые меньше сгорели, по-
тушите пальцами, а третью оставьте прогорать до
конца. Рядом с ней поставьте емкость с водой. Не
снимая бумагу, сделайте три маленьких глоточка,
дайте выпить по три глоточка всем членам семьи,
которых вы защищали и для кого нарисовали за-
щитные амулеты. Налейте чуть-чуть воды на левую
руку и умойтесь, повторите еще 2 раза. Дайте
таким же образом умыться остальным участникам
защитного ритуала по 3 раза. Поставьте емкость на
место, свеча должна догореть до конца. Эту кон-
струкцию оставляете до следующего дня.

На следующий день берете любую свечу из
двух оставшихся. Зажигаете ее и просто остав-
ляете прогореть рядом с емкостью с водой.
После этого делаете 3 маленьких глоточка, даете
выпить по три глоточка всем членам семьи, кото-
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рых защищали, наливаете чуть-чуть воды на
левую руку и умываетесь, еще наливаете – умы-
ваетесь, и третий раз. Даете так же умыться всем
остальным. И оставляете конструкцию.

На третий день зажигаете третью свечу, она
прогорает, делаете 3 маленьких глоточка, даете
выпить по три глоточка всем, для кого нарисо-
вали защитные амулеты, затем наливаете чуть-
чуть воды на левую руку и умываетесь, еще
наливаете – умываетесь, и третий раз. Это же де-
лают все остальные. 

Продолжаете это делать 9 дней. За это время
вы должны полностью израсходовать всю воду. 

окончание ритуала: 
Снимите резинку и бумагу с емкости. Вырежьте

амулеты, которые вы нарисовали. Их нужно но-
сить с собой где угодно, главное, чтобы они были
рядом с вами: в кармане, в документах, в ко-
шельке. Когда угроза пандемии закончится, со-
жгите амулет, пепел развейте по ветру и скажите:
«Как бумага эта в пыль, труху, пепел превра-

тилась, так и вирус, инфекции, бациллы пре-

вратились в пыль и безопасны для меня.

Истинно».
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Итоги воздействия: 
Защита от болезни, подпитка силой.
Примечание:

Эту защиту можно ставить при наличии других
защит. Ее можно ставить на других людей, только
если они находятся рядом с вами (потому что они
должны пить заговоренную воду и умываться ею). 

оТ ПЬЯНСТВА

Цель: алкогольная зависимость разрушающе
действует на личность человека. Данный ритуал
поможет избавиться от пьянства.

Фаза Луны: проводится на убывающую Луну.
Период воздействия: 7 дней подряд (человек

вытирается заговоренным полотенцем в течение
7 дней, потом полотенце стирается, снова загова-
ривается на убывающей Луне, и вытираться им
можно уже и на растущей Луне). Сколько месяцев
делать – зависит от сложности зависимости: кому-
то хватает месяца, кому-то нужно делать полгода. 

Материалы:
• икона Иисуса Христа; 
• полотенце любое, можно банное (человек,

на которого вы делаете ритуал, должен будет им
вытираться), новое полотенце или обиходное –
не важно;
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• две церковные свечи (тонкие, 15-17 см);
• спички;
• два подсвечника.

Подготовка к ритуалу:
Поставьте или положите икону. Рядом по-

ставьте свечи в подсвечнике и положите по
центру полотенце. 

Ход ритуала:
Зажгите свечи: сначала слева, потом справа. Сядьте

удобно, расслабьтесь, думайте о том человеке, кото-
рого хотите избавить от зависимости. Обхватите по-
лотенце двумя руками и читайте заговор 9 раз.

Текст заговора: 
«Раб Божий полотенцем утирается, тяга к

водке с него собирается, в тряпицы впитыва-
ется, заговор начитывается. Вся дрянь в поло-
тенце скапливается. 7 дней утирается да
каждый раз от лиха освобождается. Пройдет
седмица, станет здоров как святая водица. Свя-
тая Пасха, Господня ласка, Христос воскрес, а
милый с бутылки слез. от пьянства избавился, с
зависимостью справился. Христос, воскресший
из мертвых, вынь ты из раба Божьего страсть,
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желания, по алкоголю страдания, из печени, из
всех его мыслей, из его костей изгони алкоголь-
ных чертей. Поклонюсь я Великому огню, помо-
люсь Богу моему. Укрепи мои слова, сам
Господь Иисус Христос. Чтобы раб Божий жить
бы жил, да до самой смерти алкоголя не пил, да
пьянства не пьянствовал. Аминь».

окончание ритуала: 
Полотенцем можно пользоваться. Передайте

его тому человеку, для которого заговаривали.
Ему об этом знать не обязательно. Через 7 дней
полотенце обязательно постирайте. Нужно по-
вторять ритуал или нет – решать вам. Но я реко-
мендую повторить его хотя бы два раза за период
убывающей Луны. То есть заговорили в первый
раз, использовали его 7 дней, постирали, опять
заговорили – и в этот раз можно им пользоваться
и в период растущей Луны.

Итоги воздействия: 
С одного раза может не получиться, возможно

ритуал придется повторить, но каждый раз чело-
веку с зависимостью будет легче.
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БРоСИТЬ КУРИТЬ

Цель: избавиться от курения.
Фаза Луны: проводится на убывающую Луну.
Период воздействия: желательно проводить

ритуал 9 дней подряд на убывающей Луне, как
минимум три месяца подряд.

Материалы:
• три черные восковые свечи (тонкие, 15-17 см);
• 2 пачки сигарет;
• спички;
• пепельница;
• три крышки для консервации в качестве под-

ставок для свечей –  рекомендую, поскольку
нужна плоская поверхность, где будут прогорать
свечи, подставки впоследствии необходимо
будет выбросить (можете взять любые другие
плоские подставки в количестве 3 штуки);

• 13 монет для откупа.

Подготовка к ритуалу:
Чёрные свечи обозначают вашу пагубную при-

вычку, пристрастие, курение. Завяжите каждую
свечу на узел. Закрепите свечи на подставки,
предварительно опалив их спичкой снизу. По-
ставьте на стол в ряд. Рядом положите сигареты,
поставьте пепельницу.
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Ход ритуала:
Расслабьтесь. Ноги не скрещивайте, обувь

можно не снимать. Сядьте так, чтобы вам было
удобно. Волосы можно не распускать, тугую
одежду расстегните.

Зажгите свечи в таком порядке: сначала посе-
редине, затем правую и левую. Распечатайте
пачки с сигаретами. 

Берёте в руки поочерёдно сигареты из пачки,
ломаете их, измельчаете и бросаете в пепель-
ницу. При измельчении каждой сигареты читаете
заговор. Всего нужно измельчить 27 сигарет, за-
говор, соответственно, читаете 27 раз.

Текст заговора:
«Сигарету в труху сотру, измельчу, свободу по-

лучу. от вредной привычки избавляюсь, навсе-
гда с нею прощаюсь. Разлом сигареты тягу
уймёт да мучения прервёт, чтобы я (имя) снова
к жизни нормальной вернулся, против прежней
привычки обернулся. Пусть табак черти курят и
всем не дают. Заброшено и забыто, ушло, тра-
вой поросло, больше ко мне не вернётся. Да
будет так, как сказано, указано и приказано».
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окончание ритуала:
Пока догорают свечи, ваша задача – предста-

вить, как вы бросили курить, как ваше желание
превратилось в труху, как вам стало противно ку-
рить, и вы избавляетесь от своей вредной при-
вычки. Когда свечи догорят, это будет обозначать,
что ритуал закончен. Остатки свечей вместе с та-
баком закопать под любым сухим деревом.

13 сигарет должны остаться для того, чтобы вы
держались и не выкурили их. Тогда этот ритуал
сработает. 

После окончания ритуала необходимо отдать
откуп Высшим Силам. Для этого отнесите 13
монет на пешеходный перекресток. Станьте
лицом в ту сторону, куда будете уходить, спиной
к перекрестку. Правой рукой через левое плечо
бросьте монеты, сказав: «Уплачено». Возвраща-
ясь домой, ни с кем не разговаривайте.

Самые главные ошибки людей, которые бро-
сают курить: одни полагаются на силу воли, кате-
горически отказываются курить, но когда их
постигает какая-то неудача, они не могут спра-
виться со своей силой воли, теряют уверенность
в себе и это усложняет попытки бросить курить.
Другие люди курят вейпы, курительные смеси,
электронные сигареты и т.д. и замещают обыч-
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ное курение. На самом деле это одна и та же за-
висимость.  Некоторые люди начинают есть кон-
феты или семечки, но это всё тоже не очень
хорошо работает, потому что от этого человека
только разносит. Лучше всего, если вы будете же-
вать жвачку. 

Кто-то соблазняется быстрой победой: неделю
продержался и думает, что справился с зависи-
мостью и в любой момент может бросить курить.
Это опасное заблуждение. Под влиянием этой
мысли любой бывший курильщик может снова
закурить. Кому-то очень трудно бросить курить,
потому что табачная зависимость становится об-
разом жизни и начинает на него влиять. Он при-
выкает курить утром с чашечкой кофе или после
еды, быстрые перекуры на работе. 

Основные рекомендации: менять режим пита-
ния, хорошо, если питание будет дробным; гото-
вясь к отказу от курения, надо ограничить
употребление алкоголя, потому что спиртное
провоцирует желание; нужно обязательно увели-
чить физическую активность, больше двигаться,
заниматься спортом на улице; спать не менее 8
часов мужчинам и 9 часов женщинам – это
норма; не желательно бывать в тех местах, где
все курят; ограничить уровень стресса, если вы
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раньше от стресса спасались сигаретой; нужно
изменить привычки, ритуалы табакокурения: си-
гарета после пробуждения, с чашкой кофе, после
еды или пока за рулём едете на работу.

Самое страшное, когда человек собирается
бросить курить, и у него вообще нет никакого
плана, а без плана есть риск вернуться к куре-
нию. Важно определить свою мотивацию, скор-
ректировать образ жизни, установить сроки для
отказа от сигарет. Нужно понять, что отказ от ку-
рения нужен для того, чтобы улучшить состояние
здоровья, уменьшить риск опасных заболеваний,
сэкономить деньги на сигаретах. Чаще всего ни-
котиновая зависимость обусловлена какими-то
психологическими факторами, потому что люди
воспринимают курение как часть образа жизни,
личности, как способ справиться со стрессом или
веяние моды – в компании все девочки курят, и
я буду курить. 

Если вам это мешает, если не нравится, нужно
избавляться от этого и сейчас вы должны поду-
мать, что от этой пагубной привычки вы пол-
ностью отказываетесь, вам эта привычка не
нужна, она забирает что-то в вашей жизни, и
тогда вы будете совершенно по-другому себя чув-
ствовать.
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Итоги воздействия: 
Устойчивое отвращение к табакокурению, от-

рицание его. Как правило, ощущение, что хочется
меньше курить, а потом человек вообще забы-
вает покурить.

Примечание:

Делать это можно только на себя, на другого
человека данный ритуал не проводится. 

НА ПоХУДЕНИЕ

Цель: ритуал поможет уменьшить аппетит и не
думать о еде. Данный ритуал не сжигает жиры и
не поможет тем, у кого лишний вес из-за про-
блем с гормонами. Запомните: никакой ритуал на
похудение, диеты, занятия спортом не помогут,
если есть нарушения гормонального фона.

Фаза Луны: проводится на убывающую Луну.
Период воздействия: начинать на убыль Луны

и продолжать ежедневно до достижения резуль-
тата (включая растущую Луну и полнолуние).

Материалы:
• стакан питьевой воды; 
• церковная свеча (тонкая, 15-17 см);
• спички;
• подсвечник.
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Подготовка к ритуалу:
Поставьте на стол свечу в подсвечнике. Сядьте

удобно, ноги не скрещивайте.

Ход ритуала:
Зажгите свечу, обхватите стакан с водой ру-

ками, будто обнимаете, и смотрите на зеркало
воды. Читайте заговор 9 раз.

Текст заговора:
«Как вода убегает прочь прозрачная и чистая,

так пусть жир уходит прочь. Пусть вода накормит
без пищи, а если не накормит, пусть вспомнится
о сытой воде и есть не захочется. Говорю слова
на воду, пусть как на камне высекутся. Нет такой
силы, чтобы поворотила их вспять. Кожа и жилы
пусть насытятся водой этой. Пусть трапезничать
не захочется и есть расхочется. Да будет так». 

окончание ритуала: 
Стакан с водой оставьте на столе возле свечи,

можете в кухне, на тумбочке возле кровати, в
любом другом удобном месте. Эту воду необхо-
димо выпить утром. Вода должна простоять как
минимум 8 часов (ночь), чтобы напитаться не-
обходимой информацией.
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Таким образом нужно заговаривать воду каж-
дый вечер и утром выпивать до тех пор, пока не
достигнете необходимого результата. Когда ре-
зультат будет достигнут, просто прекращаете пить
заговоренную воду. И этот вес будет держаться. 

Итоги воздействия: 
Снижение аппетита и, как следствие, достиже-

ние желаемого веса.

Примечание:
Для детей, не достигших 18 лет, делать ритуал

нельзя, иначе наведёте порчу.

ПоХУДЕНИЕ, СНИжЕНИЕ АППЕТИТА

Цель: снижение аппетита и, как следствие, по-
худение. Ритуал не работает, если есть гормо-
нальный сбой.

Фаза Луны: проводится на убывающую Луну.
Период воздействия: проводить ритуал не-

обходимо 3 дня подряд на убывающей Луне в
течение 3 месяцев. 

Материалы:
• сливочное масло в тарелке, разрезанное на

40 маленьких кусочков; 
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• столовая ложка;
• глубокая тарелка (для растопленного масла);
• черная восковая свеча (тонкая, 15-17 см);
• спички;
• крышка для консервации в качестве под-

ставки для свечи – рекомендую, поскольку нужна
плоская поверхность, где будет прогорать свеча
(можете взять любую другую плоскую подставку).

Подготовка к ритуалу:
Возьмите крышку для консервации и устано-

вите на ней свечу. Для этого нужно опалить спич-
кой низ свечи, чтобы капал воск, и приклеить ее
по центру крышки. Поставьте рядом тарелку с
маслом и пустую тарелку с ложкой.

Ход ритуала:
Зажгите свечу. Приступайте к ритуалу. Отде-

лите от общей массы 13 кусочков масла. Берете
по одному кусочку, кладете в ложку, держите над
свечой. Пока масло плавится, читаете заговор
над каждым кусочком трижды: 13 кусочков, по
три раза, то есть всего 39 раз. Расплавленное
масло выливаете в пустую глубокую тарелку. 
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Текст заговора:
«Как ты, матушка Луна, уменьшаешься, так и

лишний вес, и жир начинают таять. Уходит пол-
нота, не найдет на меня голодухи маета. Ты,
Луна, идешь на убыль и жир растапливаешь.
Страшна беда уймись, жир в масле этом раство-
рись. Круглая Луна в тонкий месяц превратится,
и полнота совсем испарится. Глаза спят, на еду
не глядят. Ночи к утру таять, а голоду от тела от-
стать, не бедовать его, не ломать. Сказано в
ночи, голодуха, молчи. Аминь». 

окончание ритуала:
Свеча должна прогореть до конца. Сосредо-

точьтесь на том, что ваш жир растопился таким
же образом, как масло в тарелке, и ушел от вас.
Когда загаснет свеча – ритуал окончен. Тарелку,
огарки от свечи и расплавленное масло закопать
под сухим деревом.  

Итоги воздействия: 
У вас снизится аппетит, и вы начнете худеть.

Единственное условие – пожизненно исключить
из рациона питания следующие продукты: карто-
фель, яблоки, апельсины (все остальные цитру-
совые можно употреблять), черный чай
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(заменить на травяной, ягодный, зеленый). Все
остальное есть можно, но с умом.

РИТУАЛЫ НА ПоХУДЕНИЕ
РоДоВЫЕ СЕКРЕТЫ

1 ритуал. Сжигание свечи

Цель: похудение.
Фаза Луны: начало в полнолуние или любой

день убывающей Луны.
Период воздействия: 3 цикла убывающей Луны.
Материалы:
• церковная восковая свеча;
• любая свеча (можно даже свечи-таблетки);
• длинная тонкая чайная ложка (ее нужно на-

гревать над пламенем свечи, поэтому она
должна быть тонкая);

• обычные салфетки (пачка);
• лист формата А4;
• ритуальный нож.

Подготовка к ритуалу:
Для этого ритуала очень важно полное погру-

жение, вера в результат, быть настроенным на
результат. Кроме того, магия требует тайны. Ни-
кому не говорите, что вы делаете. Алкоголь в пе-
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риод проведения ритуала категорически запре-
щен. Если вы в стрессе, применяете гормональ-
ные и стероидные препараты, то у вас тоже
ничего не получится. Не сработает ритуал, если
вы едите «не в себя». 

Никто не запрещает есть, но ешьте в меру. Од-
нако диета кое-какая все же понадобится. Это ак-
сиома, она не подлежит обсуждению и никак не
меняется. 

Придется исключить черный чай (он сильно за-
медляет метаболизм, в результате чего все, что
вы съедите, откладывается в жир); яблоки, яблоч-
ные соки и фреши; апельсины, апельсиновые
соки и фреши; картофель (можно употреблять 1
раз в неделю и то только в отварном виде).
Больше никаких ограничений нет.

За час до и после проведения ритуала до са-
мого утра нельзя есть. 

Ход ритуала:
Возьмите церковную свечку. Определитесь,

сколько килограммов вы хотите сбросить, и на
столько частей разрежьте свечу ритуальным
ножом. Каждая часть обозначает 1 килограмм.
При нарезании вы их перечисляете: один, два, три
и т.д. После этого все кусочки заворачиваете в бу-
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магу, сформировав небольшой пакетик. Положите
получившийся пакет под подушку на 7 дней. 

Через 7 дней достаете пакетик, открываете, бе-
рете оттуда один любой кусочек свечи. Кладете
на ложку «ваш килограмм» и плавите над пламе-
нем свечи. Пока держите ложку над свечой, про-
износите заговор 13 раз.

Текст заговора: 
«Как воск плавится и исчезает, так и мои лиш-

ние килограммы покидают меня. Аминь».

Берете салфетку и выливаете на нее воск из
ложки. Если воск в ложке расплавился до того,
как вы успели произнести заговор 13 раз, тогда
вы просто выливаете его на салфетку и дочиты-
ваете заговор до 13 раз. 

После этого складываете салфетку, выбрасы-
ваете ее в унитаз и смываете.

Сверток с оставшимися кусочками свечи
прячете опять под подушку. 

На следующий день берете еще один кусочек,
плавите над пламенем свечи, произносите тот же
заговор, смываете салфетку в унитаз.
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окончание ритуала:
Когда вы сольете последний кусочек в унитаз,

ждете до следующей фазы убывающей Луны и
повторяете ритуал еще раз, после этого еще раз.
Всего этот ритуал необходимо повторить три
цикла убывающей Луны. 

Итоги воздействия:
Похудение.

РИТУАЛЫ НА ПоХУДЕНИЕ
РоДоВЫЕ СЕКРЕТЫ

2 ритуал. Смывание водой

Цель: похудение.
Фаза Луны: проводится на убывающую Луну.
Период воздействия: начало ритуала ровно в

20.30, проводится по 9 дней подряд три цикла
убывающей Луны.

Материалы:
• трехлитровая емкость со святой водой из

церкви (каждый раз новая, то есть всего 27);
• новое абсолютно белое банное полотенце,

без каких-либо рисунков (каждый раз новое, то
есть всего 3 понадобится).
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Подготовка к ритуалу:
Купить новое банное абсолютно белое поло-

тенце, без единого рисунка и буквы. 
Взять в церкви трехлитровую банку святой воды.
До 19.30 поешьте. После ритуала до утра есть

ничего нельзя.

Ход ритуала: 
В 20.30 зайдите в душ, купайтесь, как обычно.

Смывать с себя пену или мыльный раствор нужно
правой рукой, таким образом вы отдаете свою
проблему – в данном случае это лишний жир.
Смывая мыло, повторяете заговор 13 раз.

Текст заговора:
«Светлая вода, меня ободри, все лишнее у

меня забери. Чистая водица по моему телу сте-
кает, полноту у меня забирает, ничего лишнего
не оставляет». 

За это время вы должны полностью смыть с
себя мыло, чтобы по телу уже текла чистая вода.
Это первый этап избавления от лишнего жира. 

После того как смыли мыло, берете емкость со
святой водой и 13 раз произносите заговор.
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Текст заговора: 
«Вода Иордана Богом прислана, вода-водица,

вода-царица. Унеси с меня мою жирноту, маету,
помоги стать стройной. Аминь». 

Теперь эту воду выливаете на себя, начиная с
головы, и пусть она течет по всему телу. Главное
условие – чтобы вода была комнатной темпера-
туры, ее нельзя греть. 

Все время проведения ритуала вы должны
представлять, как жир с вас буквально стекает и
уходит в канализацию. Должна быть определен-
ная визуализация. 

После того как вы искупались, нужно нашеп-
тать на полотенце заговор 13 раз.

Текст заговора: 
«Белым полотенцем вытираюсь, от мокрой

воды избавляюсь. Буду сейчас растираться и от
лишнего веса избавляться». 

Оборачиваетесь полотенцем и начинаете расти-
рать им все свои проблемные места, постоянно при-
говаривая: «Как ты воду собираешь, так и вес мой
убавляешь. Буду я стройная, красивая и здоровая».

Повторяете эти слова, пока тело не высохнет.
Прежде чем повесить сушить полотенце, нужно
на него наговорить 13 раз заговор.
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Текст заговора: 
«Полотенце я встряхну, лишний вес с себя

уберу. Чтобы, как капли лишние, килограммы
испарились и больше мне опять не приелись.
Сойдите с меня раз и навсегда, здесь и сейчас.
Полотенцу сохнуть, а жиру моему таять. Да
будет так». 

После этого трижды встряхните полотенце и
повесьте сушиться. 

окончание ритуала:
После того, как вы 9 раз проделаете данный

ритуал, на следующее утро, когда полотенце вы-
сохнет, его нужно выбросить в мусорный контей-
нер на улице, произнеся 13 раз заговор.

Текст заговора:
«Лишний жир свой выбросила, уничтожила,

удалила из своего тела». 
Обряд закончен. 

Итоги воздействия: 
Похудение.
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РИТУАЛ 
«оТжИГ ПРоБЛЕМЫ СВЕЧоЙ»

Цель: избавление от болезни.
Фаза Луны: проводится на убывающую Луну.
Период воздействия: 9 дней подряд три цикла

убывающей Луны.
Материалы:
• одна церковная восковая свеча;
• спички;
• подставка под свечу, которую потом сразу не-

обходимо выбросить (так делается каждый день
по окончании ритуала).

Подготовка к ритуалу:
Усадить больного на табурет или проводить ри-

туал над лежачим человеком. 

Ход ритуала:
Ритуал проводится при открытой форточке или

окне. Зажечь свечу. Прочитать 9 раз молитву
«Отче наш» или 9 раз суру «Аль-Фатиха». После
этого водить над больным по часовой стрелке за-
жженной свечой и читать 9 раз заговор. По окон-
чании прочтения заговора установить свечу на
подставку и дать ей прогореть до конца. 
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Текст заговора:
«Святым огнем тебя (имя) отжигаю, все злое

и больное из тебя (имя) выжигаю. Уходи, зло,
болезнь, дымом, копотью, слезами свечи и к
тебе (имя) не возвращайся. Да будет так!»  

окончание ритуала:
Окна в доме при необходимости закрыть. Под-

ставку с остатками свечи выбросить в мусорный
контейнер на улице. 

Итоги воздействия:
Освобождение от болезни.

РИТУАЛ 
«СМЫВАНИЕ БоЛЕЗНИ ВоДоЙ»

Цель: избавление от болезни.
Фаза Луны: проводится на убывающую Луну.
Период воздействия: 9 дней подряд три цикла

убывающей Луны.
Материалы:
• проточная вода;
• банные принадлежности для купания в душе;
• полотенце новое, которое будет использо-

ваться только для данного ритуала;
• черный пакет.
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Подготовка к ритуалу:
Поместить больного в душ. Открыть и на-

строить теплую (не горячую и не холодную) воду.
Приготовить мыло или гель для душа, мочалку,
шампунь, полотенце.

Ход ритуала:
Принять душ, как обычно. Намылить тело и тща-

тельно обтереться мыльной мочалкой. Намылить
шампунем голову. И в момент, когда все мыло и пена
смывается водой, произносить три раза заговор.

Текст заговора:
«Текла вода через горы на восток да раба

Божьего (рабу Божью) (имя) очистила от всякой
болезни, немощи, нечисти и грязного духа. Неси,
водица, своей быстротой, золотой струей всю
черноту от раба Божьего (рабы Божьей) (имя)  за
горы, за леса, за болота, за синее море. Аминь».

окончание ритуала:
Выйдя из душа, вытереться приготовленным

полотенцем. Каждый раз вытираться полотен-
цем, но не стирать его! Хранить отдельно в чер-
ном пакете. По окончании всех циклов ритуалов
полотенце сжечь, а остатки от костра закопать.
Следите, чтобы не попасть под дым от костра.

Итоги воздействия: Освобождение от болезни.
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РУНИЧЕСКАЯ МАГИЯ 

ИСЦЕЛЕНИЯ БоЛЕЗНЕЙ

Каждый человек хочет иметь хорошее здоровье
и преуспевать. Даже в древности для этого исполь-
зовали магические тайные символы – руны.  

Используя те или иные руны, можно оказывать
целебную помощь при конкретном заболевании.

В доплении к данной информации, вы можете
использовать мои учебники по рунам “Школа ру-
нической магии” (книги 1 и 2), а также профессио-
нальный комплект рун из трех колод для
практической работы Оракул “Сила Одина”. 

Как происходит влияние:
a исключаются вредные факторы, вызывающие

заболевание;

a усиливается защита заболевших органов и си-
стем организма;

a привлекается целебная энергия, помогающая
восстановить здоровье;

a включаются энергии для большей эффектив-
ности лечения. 

В любом случае, чем быстрее и лучше прове-
ден магический обряд, оговор и активация, тем
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яснее и быстрее произойдет наступление желае-
мого результата.

Несмотря на действенность отдельных рун, их
часто применяют в виде комбинаций, составлен-
ных в формулы. Они могут обладать как направ-
ленным действием – на лечение конкретного
органа или заболевания, так и общим – влияю-
щим на состояние организма в целом.

Когда дело касается здоровья, нельзя допу-

стить ни малейшей ошибки! Лечение рунами

различных заболеваний требует полной отдачи,

в первую очередь – вашей веры в их действен-

ность.

Если вам интересно, тайные рунные знаки по-
могут выздороветь заболевшему. От того, какие
руны используются, зависит их влияние на со-
стояние здоровья. Каждая руна предназначена
для оздоровления конкретной сферы. Чтобы ус-
пешно применять их целительные свойства,
нужно понять значение рун для здоровья.

Что важно знать до начала работы

Чем точнее воздействие, которое оказывает на
организм каждый рунический символ по отдель-
ности, тем лучше. Какое заболевание или какой
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орган вы собираетесь лечить? Используйте офи-
циальные заключения врачей, результаты анали-
зов и диагностику. 

Диагностические мероприятия можно проводить
во время длительного заболевания, сразу, как
только человек почувствовал недомогание, и даже
профилактически. По результатам диагностики
сразу приступайте к руническим ритуалам, не откла-
дывая. Чем раньше начнется магическое воздей-
ствие, тем эффективнее и быстрее будет лечение. В
случае обнаружения предрасположенности к забо-
леванию следует также провести ритуалы, которые
предотвратят наступление и развитие болезни.

обратите внимание на следующие пункты: 

1. В первую очередь – официальная медицина!
Хоть руны и достаточно сильны, но первым
делом необходимо осуществить поход к
врачу и выполнить все его рекомендации.
Руны не заменяют лечение, а лишь помогают
лечению стать более эффективным, мобили-
зовать силы, осуществить в жизни человека
чудо и ускорить наступление выздоровления. 

2. Главное – это ваша вера! Будьте уверены в из-
лечении от болезни на сто процентов! Живите
и думайте так, будто болезнь – обычная быто-

- 265 -



вая проблема, которая попросту не может не
разрешиться. Наверняка многие знакомы с пси-
хосоматикой. Углубитесь, почитайте, как наши
мысли влияют на здоровье и жизнь в целом. 

3. Держите свои действия в тайне от посторон-
них. О проводимых ритуалах могут знать
только больной человек и вы как практик,
осуществляющий ритуал.

4. Ваше сознание практикующего человека
должно быть абсолютно чисто во время про-
ведения магических воздействий. Это значит,
что малейшее алкогольное опьянение или
вмешательство наркотических препаратов –
«загрязнение» вашего тела и души, категори-
чески запрещены. Таким образом вы нару-
шите энергетическую связь.

5. Во время проведения ритуала от вас должна
исходить лишь положительная энергия. Что
случится, если от вас в окружающее про-
странство будет исходить отрицательная
волна? Правильно, руны не сработают. 

6. Найдите время, чтобы обдумать вышепере-
численные пункты. Соотнесите их со своими
чувствами, мысленно подготовьтесь к исполь-
зованию рун. Настройтесь положительно, и у
вас все получится.
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ИСЦЕЛЯЮЩИЕ СВоЙСТВА РУН

- 267 -



РУНА ФЕХУ 
Оказывает целебное воздействие на:

• суставы и костные ткани
• респираторные заболевания
• желудочно-кишечный тракт (любые органы

ЖКТ), переваривание пищи, усвоение
• пищевод
• двенадцатиперстную кишку
• мочеиспускательную систему
• почки, надпочечники 
• позвоночник и его кровообращение
• спинной мозг
• истощение сил, потерю энергии, усталость 
• хроническую усталость 
• стресс
• аритмию
• притягивает жизненные силы для восстанов-

ления здоровья. Окружает здоровой энергией,
вследствие чего захворавшие органы идут на по-
правку.

РУНА УРУЗ
Оказывает целебное воздействие на:

• мышцы, мускулатуру, а также все, что отве-
чает за физическую силу тела

• спинально-мышечную атрофию – СМА
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• травмы любого характера, повреждения
• половые органы
• дыхательные пути
• центральную нервную систему
• опорно-двигательный аппарат
• бесплодие
• фригидность, импотенцию
• иммунную систему
• щитовидную железу
• паращитовидную железу
• гормональный сбой различного характера
• инфекционные заболевания различного генеза
• венерические заболевания
• предназначена для трансформации плохой

болезненной энергии в положительную и исце-
ляющую. Способствует ускоренному восстанов-
лению после затяжных заболеваний.

• восстанавливает больные ткани до здорового
состояния. Подъем жизненных сил после болезни.

Внимание! При работе с Уруз учтите, что она
способна повышать давление, поэтому не реко-
мендуется гипертоникам.

РУНА ТУРИСАЗ 
Оказывает целебное воздействие на:

• нервную систему
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• сердце
• болезни кожи
• мочеточник
• нарушение обмена веществ
• артрит, колени, локти
• мужскую половую систему, простату, уретру
• ревматизм, подагру, болезни суставов
• ускоряет исцеление заболевших органов.

Лечение проходит значительно успешней.

РУНА АНСУЗ 
Оказывает целебное воздействие на:

• десны, зубы
• стоматит, пародонтоз
• горло, гортань; гланды
• язык
• речевые проблемы – заикание, любые нару-

шения речи, немоту
• мигрень, головокружение, невроз
• бронхи, трахею, простуду
• гайморит, насморк, синусит, тонзиллит
• аллергию
• алкоголизм
• наркоманию 
• табакокурение 
• вегетососудистую дистонию
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• слабоумие, душевные болезни
• деменцию
• болезнь Альцгеймера
• уши, барабанные перепонки, слух
• повышает эффективность лечения и каче-

ственные меры лечения.

РУНА РАЙДо 
Оказывает целебное воздействие на:

• опорно-двигательный аппарат
•  таз и тазобедренный сустав
• любые заболевания ног
• обмен веществ
• ревматизм, подагру, болезни суставов
• кровь, кровеносную систему
• лимфоузлы
• суставы пальцев ног
• суставы пальцев рук
• оказывает мягкое воздействие на весь про-

цесс лечения, приводящее к постепенному вы-
здоровлению.

РУНА КЕНАЗ 
Оказывает целебное воздействие на:

• иммунитет
• язвы
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• кисты
• нарывы
• различные воспалительные процессы
• кожу, раны, ожоги, язву, рожу и другие бо-

лезн  кожи, регенерацию тканей
• импотенцию
• психические расстройства
• поджелудочную железу
• высокую температуру
• давление повышенное или пониженное
• привлекает энергию и жизненные силы для

оздоровления.
Важно! Этот символ огня может сжигать много

энергии, если его использовать бесконтрольно и
без ограничений.

РУНА ГЕБо 
Оказывает целебное воздействие на: 

• рак, онкологию
• интоксикацию, отравление
• тимус
• волосы и волосяной покров 
• генетические заболевания
• синдром Дауна
• аутизм
• энергию
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• способствует исцелению за счет притяжения
новой сильной жизненной энергии, постепенно,
но эффективно вылечивающей человека. Уве-
личивает силу исцеления.

РУНА ВУНЬо 
Оказывает целебное воздействие на:

• легкие, дыхательные пути
• туберкулез
• носоглотку
• кожу
• бессонницу
• оказывает общий оздоровительный эффект и

поднимает настроение. Помогает привлечь цели-
тельную энергию  

• воздействует на закрепление успешного
лечения. Хорошее здоровье сохраняется значи-
тельно дольше.

РУНА ХАГАЛАЗ 
Оказывает целебное воздействие на:

• переломы, раны, порезы, вывихи, повреждения
• нижние конечности, вены, варикоз
• депрессию, меланхолию
• нервную систему
• лицевой нерв
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• мочевыводящие пути
• психические расстройства, душевные раны
• рак, онкологию
• оказывает воздействие, преломляющее ход

болезни в лучшую сторону. Помогает очистить
организм от вредных энергий и веществ. Ткани
органов начинают восстанавливаться.

РУНА НАУТИЗ 
Оказывает целебное воздействие на:

• простуду, вирус, коронавирус
• суставы
• связки
• волосы, аллопецию, облысение
• невроз
• алкоголизм
• похмелье, отравления
• наркоманию
• табакокурение
• ожирение
• эндокринную систему
• лимфатическую систему
• сердечно-сосудистую систему
• аорту, кровеносную систему головного мозга
• повышает качество лечения.
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РУНА ИСА 
Оказывает целебное воздействие на:

• анемию
• пониженную температуру
• упадок сил
• простуду
• гормоны
• мышцы
• зрение
• паралич полный или частичный
• низкий уровень сахара
• костную систему, скелет
• символизирует лед, поэтому «заморажи-

вает», затормаживает, останавливает, прекра-
щает развитие заболевания 

• оказывает длительный защитный эффект от не-
гативных болезненных факторов внешней среды.

РУНА ЙЕРА 
Оказывает целебное воздействие на:

• пищеварительный тракт
• аппендицит, аппендикс
• желудок
• нервную систему, психику 
• обмен веществ
• профилактику и оздоровление
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• обладает целебным эффектом в течение дли-
тельного времени. Может использоваться для
болезней, требующих времени для лечения.
Предназначена для постепенного исцеления.

РУНА ЭЙВАЗ 
Оказывает целебное воздействие на:

• глаза, зрение, заболевания глаз
• простуды, вирусы, коронавирус
• ОРВИ, грипп, ОРЗ, ротавирус
• желудочно-кишечный тракт
• селезенку
• центральную нервную систему
• позвоночник, смещение дисков, остеофиты,

протрузии, грыжи
• кровеносную систему
• обладает способностью изменить ход тяжелой

болезни в сторону улучшения. После очищения чело-
век начинает постепенно восстанавливать здоровье.

РУНА ПЕРТ 
Оказывает целебное воздействие на:

• половую систему, урологические и гинеколо-
гические расстройства 

• гормоны и гормональный фон
• органы малого таза
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• матку и все органы деторождения в целом
• менструацию, овуляцию
• рак, онкологию
• шизофрению
• синдром Дауна
• аутизм
• эпилепсию
• активирует резервные силы организма для

выздоровления. Оказывает решающее влияние
на болезнь, перенаправляет болезненные про-
цессы в сторону выздоровления.

РУНА АЛЬГИЗ 
Оказывает целебное воздействие на:

• иммунитет
• рак, онкологию
• головной мозг, нарушение мозгового крово-

обращения, травмы, гематомы, опухоли
• гипоталамус
• головную боль
• печень
• желчный пузырь
• травмы любого характера
• обладает эффектом длительного восстанов-

ления на протяжении всего процесса лечения.
Шаг за шагом восстанавливает здоровье.
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РУНА СоВИЛо 
Оказывает целебное воздействие на:

• кожу, ожоги, заболевания кожи
• сахарный диабет
• церебральный паралич
• сердечно-сосудистую систему
• сосуды любой части тела
• солнечный удар
• активирует резервные силы организма и на-

правляет их на успешное исцеление человека. 

РУНА ТЕЙВАЗ 
Оказывает целебное воздействие на:

• артрит, артроз, остеоартроз, ревматизм
• растяжения, вывих, травмы
• костный мозг
• железы внутренней секреции
• тремор
• атеросклероз
• послеоперационные проблемы
• обращается к внутренним силам организма

и мобилизует их для исцеления. 

РУНА БЕРКАНА 
Оказывает целебное воздействие на:

• нервную систему у мужчин
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• гинекологию, мочеполовые органы
• пиелонефрит
• аднексит
• миому, фибромиому
• поликистоз, кисты, полипы
• бородавки, папилломы
• беременность (угрозы выкидыша, токсикоз,

патологии развития плода, отечность во время
беременности и т.д.)

• молочные железы
• лактацию (малое количество молока, пустое

молоко, уплотнения в молочных железах, рас-
трескивание сосков и т.д.)

• родовспоможение
• кору головного мозга
• ломку (табачная, алкогольная, наркотическая)
•паранойю, навязчивые идеи
•  инфекционные заболевания (корь, краснуха,

ветрянка, свинка и т.д.)
• венерические заболевания
• обладает способностью критического пово-

рота болезни на путь выздоровления. Помогает
очиститься после тяжелого состояния.

Внимание! Беркана не используется при лече-
нии онкологических, раковых новообразований,
так как усугубляет имеющиеся хвори. 
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РУНА ЭВАЗ 
Оказывает целебное воздействие на:

• почки
• сердечно-сосудистую систему
• печень
• желчные протоки
• психические патологии, зависимости, ипо-

хондрию, одержимость, бред, психопатии
• хронические заболевания различной этиоло-

гии (выводит в состояние ремиссии вплоть до от-
сутствия симптомов)

• алкоголизм
• наркоманию
• обладает эффектом длительности оздоровле-

ния. Может действовать продолжительное время
и влиять на болезнь постепенно. 

РУНА МАННАЗ 
Оказывает целебное воздействие на:

• гонорею
• сифилис
• СПИД, ВИЧ
• гинекологию
• гематологию, проблемы крови
• психосоматику
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• усталость вплоть до хронической, слабость,
астению

• растяжения, травмы
• детский церебральный паралич – ДЦП
• синдром Дауна
• аутизм
• точно устанавливаются диагноз и причины

заболевания. Лечение обладает направленным
действием.

РУНА ЛАГУЗ 
Оказывает целебное воздействие на:

• почки
• сосуды
• остеопороз, недостаток кальция в костях, сла-

бые ломкие кости
• кожные заболевания, включая даже ихтиоз,

псориаз и т.д.
• шизофрению
• психические отклонения
• страхи, фобии
• потовыделение, гипергидроз
• отеки
• мочеиспускание, включая энурез
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• обладает длительным целебным эффектом с
постепенным исцелением. Может применяться
для продолжительно протекающих болезней.

РУНА ИНГУЗ 
Оказывает целебное воздействие на:

• урологические органы
• иммунную систему
• импотенцию
• бесплодие мужское и женское
• обеспечивает легкую беременность и легкие роды
• имеет возможности задействовать внутрен-

ние силы организма для увеличения лечебного
эффекта.

Внимание! Запрещается использовать Ингуз
пpи воспалительном процессе, так как есть риск
приумножить количество опасных микробов. 

РУНА оДАЛ 
Оказывает целебное воздействие на:
• рак, онкологию
• наследственные болезни любые
• клетки головного мозга
• кровеносную систему
• опорно-двигательный аппарат
• ожирение
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• гомеостаз
• старение преждевременное
• оказывает влияние, после которого целебный

эффект сохраняется длительное время.

РУНА ДАГАЗ 
Оказывает целебное воздействие на:

• головной мозг
• психические и психоневрологические забо-

левания
• центральную нервную систему
• хронические болезни, включая генетические
• психосоматику
• заживление органов и тканей
• регенерацию клеток
• рак, онкологию
• помогает вылечивать длительно протекаю-

щие заболевания. Может оказать радикальное
исцеляющее влияние на ход болезни.
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Самые сильные руны 
для исцеления и оздоровления:

• Руна Наутиз. Руна отвечает за самоограниче-
ние, отрешение от каких-то привычек или по-
роков для достижения блага, это может быть
курение, борьба с наркотической зависи-
мостью, алкоголизм. Также даст силы в пре-
одолении пищевой зависимости, чревоугодия.

• Руна Эйваз. Руна защиты. Отвечает за зрение.
Почему? Всем известно, что незрячие люди
чувствуют себя более незащищенно. Эйваз
способна улучшить зрение, человек будет
более уверенно себя чувствовать. 

• Руна Вуньо. Наступление светлой полосы, ис-
целение. Светлая энергия связана с дыханием.
Дышать – все равно, что чувствовать этот мир,
ощущать его в полной мере. Поэтому руна
может способствовать излечению лёгких. 

• Руна Беркана. Зарождение нового. Руна свя-
зана с рождением новой жизни. Парам, кото-
рые по какой-либо причине не могут иметь
ребёнка, следует обратить на неё своё при-
стальное внимание. 

• Руна Дагаз. Дарит человеку волю, веру в собст-
венный успех. Это приводит к эмоциональной
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удовлетворенности. Человек спокоен и уверен
в себе, а значит, нервная система в порядке. 

• Руна Ансуз. Исцеление. Руна способна повли-
ять даже на неизлечимые болезни. 

Также при выборе рун для магических воздей-
ствий нужно учитывать и то, какую энергетику и
какие изменения в самочувствии вы хотите полу-
чить для больного. 

Руны, дающие энергетику 
и улучшающие самочувствие

Если вам требуются силы для исцеления кон-
кретного заболевания, пользуйтесь рунами, ко-
торые четко действуют на решение конкретной
проблемы.

Внимание! Можно ставить отдельным ритуа-
лом, а можно последней руной в рунической
формуле исцеления.

Руна Феху – притягивает жизненную целебную
и положительную энергию и силы. Окружает здо-
ровой энергией, вследствие чего захворавшие
органы идут на поправку. Наполняет энергией,
даже если человек совершенно опустошен и не
чувствует жизненной силы. Помогает быстро
справиться с головной болью, облегчить лихора-
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дочное состояние, действует на исцеление кож-
ных и костных заболеваний.

Руна Уруз – предназначена для трансформации
плохой болезненной энергии в положительную и
исцеляющую. Восстанавливает больные ткани до
здорового состояния. Подъем жизненных сил
после болезни. Руна с очень мощным действием.
Используется, как правило, после тяжелых опера-
ций или утомительных заболеваний, которые ли-
шают человека энергии. Помогает восполнить
энергетический дефицит. Направленно действует
в отношении заболеваний легких, печени и нер-
вов. Лечит импотенцию, бесплодие, фригидность
и другие болезни половой сферы.

Руна Турисаз – приводит в норму обменные
процессы в организме. Ускоряет исцеление забо-
левших органов.

Руна Ансуз – оказывает восстанавливающее
влияние на психическое здоровье и сознание че-
ловека. Решает все проблемы, связанные с
речью. Лечит заикание, помогает избавить чело-
века от страха публичных выступлений.

Руна Кеназ – уничтожает тревоги, неуверен-
ность, страхи, сомнения погребальным огнем.
Способствует очищению от вредных веществ и
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энергий в теле. Оживление происходит быстро
благодаря действию регенерации этого знака.

Руна Гебо – привлекает жизненную энергию и
влияет на гармонизацию процессов организма и
восприятия.

Руна Хагалаз – руна, исцеляющая от депрессии
и душевных переживаний. Помогает человеку
справиться с чувством отчаяния. Также избавляет
от дурного сглаза, порчи, негативного влияния
окружающих. Хороша в лечении болезней орга-
нов, расположенных в поясничной области.

Руна Наутиз – руна, исцеляющая от пороков и
зависимостей. Чаще всего используется, чтобы
отвратить человека от алкоголя или наркотиков.
Но также хорошо работает в лечении игромании,
созависимости. Благоприятно влияет на кожу.

Руна Иса – сама по себе не обладает целебным
действием. Но она помогает буквально «заморо-
зить» болезнь, не давая ей развиваться дальше.
Лечит застарелые фобии, комплексы, страхи, бла-
гоприятно влияет на органы пищеварения.

Руна Йера – руна омоложения. «Работает»
комплексно: оздоравливает как физическую, так
и духовную оболочку человека. Помогает проти-
востоять чужому влиянию и вмешательству в
вашу жизнь. 
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Руна Перт – символизирует органы чувств, по-
лучающие информацию извне. Лекарь кармиче-
ских заболеваний. Используется в сложных
ситуациях, когда необходимо снять тяжелое ро-
довое проклятье, избавить человека от расплаты
за грехи предков.

Руна Альгиз – обеспечивает защиту от повторных
ухудшений здоровья. Руна-оберег. Предохраняет
своего владельца от всевозможного негатива, по-
ступающего из окружающего мира. Дарует понима-
ние, какие люди приносят пользу, а какие вредят.

Руна Совило – наделяет человека позитивной сол-
нечной энергией, помогает почистить и вылечить
чакры. Воздействует на уровне тонкого тела. Как
следствие, нормализуется физическое здоровье.

Руна Тейваз – обращается к внутренним силам
организма и мобилизует их для исцеления. Также
обеспечивает защиту во время лечения. Инфек-
ция и развитие болезни прекращается. Особен-
ность руны в том, что она способна исцелить
раны, но только в том случае, если они нанесены
при помощи оружия.

Руна Беркана – окружает здоровой светлой
энергией жизни и процветания.

Руна Эйваз – целебно действует на организм. Раз-
веивает негативные и отрицательные восприятия.
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Руна Эваз – исцеляет внутренний духовный
мир и душу.

Руна Манназ – устраняет сомнения, негатив-
ные и тревожные состояния.

Руна Лагуз – уносит внутренние страхи и подо-
зрения.

Руна Ингуз – наполняет заболевшего целебной
жизненной энергией. Силы возвращаются, и
оздоровление происходит значительно быстрее.

Руна одал – влияет на исцеление сознания и ума.
В голове всегда ясные мысли и здоровое восприятие.

Руна Дагаз – привлекает в душу человека умиро-
творение и восстанавливает естественный внутрен-
ний комфорт. Помогает заживлению пострадавших
органов и тканей. Останавливает развитие болезни.
Способствует регенерации клеток. Жизненные
силы вновь приходят в жизнь оператора.

Руны, излечивающие психику 
и психосоматику:

Есть специальные руны, которые работают над
излечением психологических проблем, что в
итоге сказывается и на физическом здоровье.

Руна одал – покровительница пожилых людей.
Помогает принять пережитый опыт, не мучаясь
виной за совершенные в прошлом ошибки. За-
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медляет процессы старения, помогает сохранить
ум в ясном состоянии до глубокой старости.

Руна Дагаз – наполняет человека чувствами
гармонии, счастья, умиротворения, избавляет от
всевозможных негативных эмоций и помогает
проживать их правильно.

Руна Манназ – укрепляет нервную систему, по-
могает стойко переживать стрессы, не принимая
неприятные события близко к сердцу.

Руна Лагуз – лучший лекарь застарелых стра-
хов, комплексов, фобий. Дарует непоколебимое
чувство уверенности в себе, развивает интуицию
и эмпатические способности.

Руна Эваз – лекарь души. Ее используют в лече-
нии психических заболеваний и расстройств,
когда человек не в состоянии контролировать
свой рассудок.

Руна Беркана – женская помощница. Лечит
комплексы, избавляет от неуверенности в себе,
наполняет целительной женской энергией. По-
могает стать привлекательной для противопо-
ложного пола, восстанавливает репродуктивные
функции организма. 
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Состояния, вызываемые для исцеления

• Руны, способствующие активации сил, –
Феху, Уруз, Кеназ, Ингуз, Совило. 

• Руны, способствующие постепенному процессу
исцеления, – Райдо, Йера, Альгиз, Лагуз, Эваз.  

• Руны, способствующие кризисному сдвигу в
болезни, ведущему к чистке и исцелению, –
Хагалаз, Эйваз, Перт, Беркана, Дагаз.

• Руны, закрепляющие результат исцеления, –
одал, Вуньо. 

• Руны, помогающие человеку открыться для
воздействия врача или целителя, – Тейваз
(врач, хирург), Манназ (врач либо сам чело-
век), Гебо (целитель типа Рейки), Наутиз (пси-
хотерапевт), Турисаз (врач), Ансуз (психолог). 

• Дагаз + Беркана – снятие напряжения, умень-
шение давления, борьба со стрессом, вызвав-
шим серьезный кризис. 

• Дагаз + Беркана + Райдо + одал – удачные роды. 

• Дагаз + Совило + Вуньо – помощь в тяжелую,
трудную минуту. Повивальные руны. 

• Иса + Турисаз + Тейваз + Феху – формула для
работы с людьми, страдающими от наркома-
нии и алкоголизма. 
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• Кеназ + Перт + Ингуз – эта руническая фор-
мула выступает в роли основного целитель-
ного заклинания, она открывает путь к
лечению.  

• Уруз + Ингуз + Беркана – эта руническая фор-
мула используется для того, чтобы ускорить
выздоровление. 

• Совило + Тейваз + Альгиз + Ингуз + Вуньо –
эта руническая формула используется для вос-
становления жизненных сил, скорейшего вы-
здоровления и реабилитации после болезни. 

Руны защиты от болезней
Эти руны может использовать и здоровый че-

ловек, чтобы быть всегда защищенным и не опа-
саться болезней.

Вариант 1 – Кеназ + Уруз + Ингуз

Кеназ – помогает раскрыть потенциал, зало-
женный в человеке природой. Обеспечивает
энергией и силами для полноценной жизни. 

Уруз – повышает выносливость и укрепляет
иммунитет, помогает быстрее оправиться после
затяжной болезни. 

Ингуз – помогает избавиться от энергетических
зажимов. Энергия начинает свободно течь по
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телу, приходит состояние гармонии и равнове-
сия. Человек буквально наполняется силами для
успешной и здоровой жизни. Причем это каса-
ется не только физического, но и ментального
здоровья. 

Вариант 2 – Тейваз + Дагаз + Уруз

Тейваз – мобилизует силы организма и помо-
гает исцелиться от болезни. Усиливает защитные
функции иммунитета, компенсирует влияние не-
гативной энергии.

Дагаз – настраивает на позитивную волну, спо-
собствует ускоренной регенерации тканей и за-
живлению ран.

Уруз – руна профилактики болезней. Поддер-
живает организм в хорошей форме, помогает
здоровью оставаться крепким. Есть и побочный
эффект – усиливает либидо и повышает сексуаль-
ную тягу. Поэтому часто используется для лече-
ния импотенции и фригидности.  
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Рунический ритуал с картами целителя 
«ЭНЕРГИЯ ПАРАЦЕЛЬСА» 

и оракулом «СИЛА оДИНА»

Итак, вы выбрали руны, которые соответствуют
вашей задаче. В случае, когда нет возможности
наносить рунические формулы на тело больного
человека, можно использовать данные карты це-
лителя «ЭНЕРГИЯ ПАРАЦЕЛЬСА» для исцеления
болящего. Также в идеальном варианте вам по-
требуется оракул «СИЛА ОДИНА». Ритуал прово-
дится на убывающей фазе Луны.

Для этого вам понадобится:

1. Фотография больного человека. Фото должно
быть на фотобумаге, цветное, без фильтров и
фотошопа. Чем свежее, тем лучше.

2. Карта из «ЭНЕРГИЯ ПАРАЦЕЛЬСА», которая соот-
ветствует больному органу или самой болезни.

3. Набор рун в картах из оракула «СИЛА
ОДИНА», которые способствуют исцелению
болезни.

4. Зеленый или черный маркер.

5. Спички.

6. Свеча восковая зеленого цвета.

7. Подставка под свечу.

- 294 -



8. Скатерть белого цвета для стола или алтаря.

9. Лоскут натуральной ткани зеленого цвета.

Ход ритуала –  7 шагов к исцелению:

1. Возьмите фотографию человека.  

2. Выберите карту «ЭНЕРГИЯ ПАРАЦЕЛЬСА», со-
ответствующую тому заболеванию, которое
необходимо исцелить.

3. Положите выбранную карту поверх фото бо-
лящего.

4. Выложите поверх карты, олицетворяющей бо-
лезнь, и фотографии больного, рунические карты
из оракула «СИЛА ОДИНА» в ряд слева направо,
в том порядке, который соответствует выздоров-
лению либо избавлению от болезни. Для выбора
рунических карт воспользуйтесь предоставлен-
ной информацией об исцеляющих свойствах рун
при выборе рун для осуществления воздействия.
Карты выйдут за пределы карты болезни и фото.
В этом нет ничего страшного. 

5. В случае, если у вас отсутствует оракул «СИЛА
ОДИНА» и приобрести его нет возможности,
начертите на фото руны в ряд слева направо,
в том порядке, который соответствует выздо-
ровлению либо избавлению от болезни.
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6. После этого произнесите оговор: «Данные

руны своей силой исцеляют (ФИО больного)

от такой-то болезни. Здоровье ФИО вос-

станавливается. Данная руническая фор-

мула начинает свое действие с момента

активации огнем. Да будет так!»

7. Зажгите спичку и три раза проведите по
рунам слева направо.

Готово! Оставить всю конструкцию на сутки.
Затем все убрать и повторить ритуал ровно через
48 часов. Снова оставить на сутки. Затем убрать и
через 48 часов снова повторить. Через сутки убрать
все и спрятать подальше от глаз. Фото больного за-
вернуть в лоскут зеленой натуральной ткани. 

Все повторить на следующей убывающей Луне.
И затем еще в одном цикле убывающей Луны.
Используйте проведение данного ритуала каж-
дый месяц до полного исцеления больного.
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Рунический ритуал «ИСЦЕЛЕНИЕ» 
с применением рун на теле

Самый действенный способ применения руни-
ческих формул для оздоровления – нанесение их
на тело заболевшего. В чем преимущество нане-
сения на кожу? Древние считали, что чем ближе
к месту заболевания нанесена формула, тем она
быстрее и качественнее исцеляет.

Руническая формула рисуется порунно, слева
направо. Порядок нанесения и набор рун опре-
деляется болезнью, требующей исцеления.

Для нанесения на тело можно использовать
как целебные масла, так и маркеры. Чаще всего
выбирают:

• маркер зеленый; 
• зеленку;
• йод;
• масло апельсина или гвоздики;
• хну.
Особое значение играет цвет маркера. Для

этого используют зеленый или черный цвет.
Важно! Не используют нанесение на тело для

детей до 14 лет, так как формулы оказывают че-
ресчур сильное влияние.
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После рисования на теле хорошим знаком яв-
ляется ощущение легкости и небольшая вибрация.

Ход ритуала –  6 шагов к исцелению:

1. Руны наносятся на правую руку человека по
направлению от запястья к локтю, на внутрен-
ней стороне руки.

2. Задумайте ту болезнь, от которой необхо-
димо избавить человека.

3. Для выбора рун воспользуйтесь предостав-
ленной информацией об исцеляющих свой-
ствах рун для осуществления воздействия. 

4. Начертите руны в ряд, слева направо, в том
порядке, который вы определили в соответ-
ствии с болезнью или больным органом, тре-
бующим исцеления, и в том порядке,
который соответствует выздоровлению либо
избавлению от болезни. 

5. После этого произнесите оговор: «Данные

руны своей силой исцеляют (ФИО больного)

от такой-то болезни. Здоровье ФИО вос-

станавливается. Данная руническая фор-

мула начинает свое действие с момента

активации прикосновением. Да будет так!»
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6. После этого три раза прикоснитесь ладонью
к начерченным на руке рунам.

Через 72 часа руны обвести заново, произнести
тот же оговор и так же активировать. Затем через
72 часа повторить еще раз. Затем повторять так
же три раза на следующих циклах убывающей
Луны до полного исцеления больного.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Эта книга – новая веха простых, но в то же
время мощных и полезных ритуалов различных
магических традиций, которые помогут вам,
вашим близким, друзьям, пациентам и клиентам
чувствовать себя здоровыми духовно и физиче-
ски. Это реальные шаги, которые, несомненно,
поменяют вашу жизнь к лучшему.  

Я с радостью делюсь с вами набором инстру-
ментов в виде готовых ритуалов с детальным
описанием механизма их работы и тех результа-
тов, которые они могут дать. Рунические знания,
формулы и ставы, которые собраны для вас в
этой книге, способны повысить иммунитет, заря-
дить энергией, облегчить состояние больного,
ускорить выздоровление и, что тоже немало-
важно, особые ритуалы помогут справиться с за-
висимостями разного рода, которые причислены
к заболеваниям. 

Как говорил Парацельс, швейцарский алхимик,
врач, философ, естествоиспытатель:

• «Каждый человек должен сам спасать своё
тело и душу. Те, кто надеется, что их спасут
другие, будут разочарованы».
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• «Силою веры и волей можно излечить любую
болезнь».

• «Лучшее лекарство от болезней – хорошее
расположение духа».

• «Проклятия и благословения оказывают на
человека реальное воздействие».

• «Вера обладает огромной силой, во много
раз большей, чем сила физического тела».

• «Человек есть реализованная мысль. Человек
есть то, что он думает».

• «Каждый металл, каждое вещество, каждое
растение обладают свойствами и элемен-
тами, которые могут ухудшить или улучшить
состояние больного».

• «Сомнение может разрушить любое лечение».

• «Только тот, кто обладает силой духа, способ-
ной исцелять болезни, может быть назван на-
стоящим врачом. Все остальные – какие бы
медицинские трактаты они ни читали, какие
бы снадобья ни готовили по чужим рецептам,
– есть лгуны, шарлатаны и обманщики. Все
болезни, за исключением механических по-
вреждений, происходят от упадка духа». 

• «Вера должна подкреплять воображение,
ибо вера создаёт волю… Решительная воля
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есть начало всех магических операций… Из-
за того, что люди не умеют в совершенстве
воображать и верить в совершенстве, получа-
ется, что результаты их магии сомнительны,
ненадёжны, тогда как они могли быть вполне
надёжными».

Все эти утверждения алхимика 16 века находят
свое подтверждение в магии исцеления. Важно по-
могать себе и другим, соблюдать правила, отно-
ситься к ритуалам серьезно и ответственно. Но при
этом совмещать их проведение с лечением тради-
ционной медициной. Используйте данные советы
по назначению, и всё будет так, как вы хотите. 

Будьте здоровы!

Ваша, КАРИНА ТАРО
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РАСКЛАДЫ

1. РАСКЛАД 
«ДИАГНоСТИКА ПРоБЛЕМ Со ЗДоРоВЬЕМ»
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1 карта. То, что происходит сейчас или то, что
вот-вот произойдет. Острые опасности.

2 карта. Тяжелые опасности, неизлечимые бо-
лезни.

3 карта. Что человек приобретет по собствен-
ной глупости?

4 карта. Болезни, которые могут быть спрово-
цированы другими людьми.

5 карта. На что нужно обратить внимание в
первую очередь?

6 карта. Что будет очень коротко, но больно.
7 карта. На что нужно обратить внимание, по-

тому что есть предрасположенность?
8 карта. Скрытые опасности.
9 карта. Болезни, которые могут быть диагно-

стированы, но являются ложными (неправиль-
ный диагноз).  
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2. РАСКЛАД
«НА ЧТо оБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ В ЗДоРоВЬЕ»

1 карта. Какая проблема развивается на дан-
ный момент?

2 карта. На какую сферу обратить внимание,
чтобы избежать проблем в дальнейшем?

3 карта. Что обострится, но пройдет самостоя-
тельно, без вмешательства?
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3. РАСКЛАД
«ПРоБЛЕМА Со ЗДоРоВЬЕМ»

1 карта. Как проявляется болезнь у человека?
2 карта. Что является толчком (провокатором)

болезни?
3 карта. Какая проблема будет диагностирована,

но является ложной (неправильный диагноз)?
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4. РАСКЛАД
«РАЗВЕРНУТо о ПРоБЛЕМЕ»

1 карта. Какая проблема является основным
источником плохого самочувствия?

2 карта. На что не стоит тратить время (диагно-
стика не выявит проблемы)?

3 карта. Что стоит обследовать дополнительно
(где еще может быть выявлена проблема)?

4 карта. Какая проблема может обостриться во
время лечения?

5 карта. Что может быть спровоцировано прие-
мом лекарств? (побочные эффекты)
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5. РАСКЛАД
«ПРоБЛЕМА По ПоЛоЧКАМ»

1 карта. Какая проблема является следствием
психосоматических расстройств и пройдет, если
человек проработает ее?

2 карта. Какая проблема спровоцирована беза-
лаберным отношением к себе самого больного?

3 карта. Какая проблема потребует срочного
врачебного вмешательства?
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6. РАСКЛАД
«БУДУ ЛИ Я БЕРЕМЕННА 

И КАКоВЫ ПоСЛЕДСТВИЯ?»

1 карта. Какой орган или болезни следует под-
лечить перед беременностью?

2 карта. На что обратить внимание?
3 карта. Что будет беспокоить во время бере-

менности?
4 карта. Какие будут последствия для здоровья

в результате беременности и родов?
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7. РАСКЛАД
«НАСЛЕДСТВЕННЫЕ БоЛЕЗНИ»

1 карта. Какие болезни вы можете передать по
наследству своим потомкам?

2 карта. Какие болезни могут проявиться полу-
ченные по наследству от ваших предков? 

3 карта. Какие наследственные заболевания
могут у ваших потомков проявиться через поко-
ление?
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8. РАСКЛАД 
«КАРИМИЧЕСКИЕ ДоЛГИ»

Для расклада необходимо вытащить всего
лишь одну карту из Оракула, которая ответит на
вопрос: 

Какая болезнь может являться для вас карми-
ческой? 
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КАРИНА ТАРо

Телефон, Telegram, WhatsApp:
+380-99-79-79-79-4

Канал Telegram:
https://t.me/karinatarotv

Канал Tik Tok:
@karinatarotv

одноклассники:
https://ok.ru/group/63188105101481

Skype:
karina.taro

E-mail:
karinataro@yandex.ru

Мой  сайт:
www.karinataro.com
Канал на YouTube:

https://www.youtube.com/channel/UC  f_2Zd-
BCfb7ibCYqSU_Mww

В контакте:
https://vk.com/karinataroclub2



Издательство Велигор 

предлагает сотрудничество 

художникам, которые готовы 

проявить себя 

в создании красивых 

карт Таро

+7(495) 784-06-61

redaktor.veligor@gmail.com

Весь каталог 
карт таро и оракулов:

Интернет-магазин
WWW.VELIGOR.RU

Заказы из за границы:
www.veligor-books.com


