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Барри Лонг был австралийским духовным учителем и писателем. Его учение при-
звано освободить человека от несчастья. По мнению Лонга, проблемы, с которыми 
мы сталкиваемся на всех уровнях личной и общественной жизни, объясняются на-
шей зависимостью от мыслей и эмоций. 

Возникающие эмоции провоцируют появление новых мыслей – так из эмоций и 
мыслей образуется порочный круговорот, в плену которого мы остаемся, пока не 
выйдем, наконец, на Путь истины. Публикуемая книга учит этому Пути в представ-
лении мастера.
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