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Введение

П оздняя ночь. Я сижу на полу, вокруг письма. 
Много писем. На столе, на кресле, на диване, на 

полу. Я почти все прочитала. Теперь перебираю, на какие 
отвечать. Я веду в женском журнале рубрику, отвечаю на 
письма читательниц. Писем много, и хочется ответить всем, 
а как это сделать ума не приложу, ведь у меня всего лишь две 
странички в этом журнале! Письма все разные, в каждом 
боль и обида, вопрос или крик о помощи. И помочь хочется 
всем, ну или почти всем. Какие письма выбрать? 

Сижу, слушаю тишину. Хаос. Кругом хаос. В голове, 
в душе, в мире, в Космосе, во Вселенной. Красиво сказала! 
Поставила знак равенства между собой и Вселенной! И это, 
наверное, правильно. Я – это Вселенная. Я ее Частичка. Это 
только, кажется, что в хаосе нет порядка, как раз наоборот. 
Из хаоса произошла жизнь. Зародилась молекула, две, и по-
шло-поехало. Так и я сейчас, вроде хаос в голове, а внима-
тельней прислушайся – мысль интересная промелькнула. Но 
не умчалась, как обыкновенно, а задержалась. Надо собрать 
все письма и ответы на письма в одну книгу. Да, мысль дей-
ствительно хороша, но для воплощения потребуется много 
сил. Но, женщины, написавшие мне свои письма, ждут от 
меня помощи. Значит надо приниматься за работу. 

Моя бабушка всю свою жизнь лечила и помогала людям. 
Как сказали бы сейчас, была Ведуньей или Знахаркой. От-
лично знала травы. У нас постоянно кто-то был, то палец 
нарывает, то сглазили ребенка, то молодоженам порчу наве-



26

Алиса Лемешко

ли, и всем бабушка старалась помочь. Я видела, как успока-
ивался ребенок, затягивался новой кожей палец. И тогда для 
меня это было в порядке вещей. Свои знания она передавала 
мне, я помогала ей в проведении обрядов и ритуалов, много 
записывала, запоминала. Но наступила пора юности, и какие 
там обряды, когда поют соловьи, а вечера наполнены арома-
тами сирени.

Первые годы жизни были у меня непростыми, даже 
очень. У потомственных Ведунов, связанных с магически-
ми силами, всегда очень сложная судьба. Всех нас Высшие 
Силы проводят через боль, страдания и лишения, чтобы 
потом, когда придет пора служить людям, мы умели понять 
попавших в беду. Пройдя через выпавшие на мою долю 
испытания, набив большое количество синяков и шишек, 
я вернулась к бабушкиному учению. И чем больше я по-
стигала ведовскую науку, тем стремительнее менялась моя 
жизнь. Менялось мое отношение к окружающему меня 
миру, людям, менялось отношение к ценностям. Приходило 
новое понимание жизни, отношений, семьи, веры. 

Стала по мере своих сил помогать друзьям. Видела, как 
менялись они сами, менялся их взгляд на себя, свою жизнь 
и свое предназначение. Но это происходило только в том 
случае, если человек искренно и осознано хотел изменить 
себя и свою жизнь. Мой жизненный опыт показывает, что 
людям свойственно обвинять в своих бедах судьбу, недру-
гов, соседей, начальника, мужа, но не себя. Многие верят, 
что их сглазили, навели порчу, и никто не задумывается, 
что все, что с нами происходит, это дело наших рук и души. 
В итоге мы получаем то, что сами натворили. Мы сами соз-
даем себе проблемы. И распадаются семьи, теряется работа, 
появляется непонимание с близкими. А потом мы спешим 
к магам, колдунам в надежде, что нам помогут. 

Сегодня удивляет обилие информации на различные ма-
гические темы, такие как быстро снять сглаз, очиститься от 
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порчи, вернуть удачу, выйти замуж. И создается впечатление, 
будто наше человечество возвращается обратно в прошлое, 
к шаманским ритуалам, поклонению Солнцу, Луне, древним 
языческим богам. И это все происходит в двадцать первом 
веке, когда создали адронный коллайдер1 и телескоп Хаббл 
заглянул в самые удаленные уголки Вселенной! А происходит 
такое увлечение неизведанным оттого, что, изучив все мате-
риальное, человек начал заглядывать себе в душу, в эту тон-
кую невидимую материю таинственного подсознания. 

И если вы захотели изменить себя и свою жизнь, остань-
тесь наедине с собой, подумайте, а чего вы, собственно, хоти-
те. И это первый шаг, подумать. И тогда любой ценой верните 
себя в состояние спокойной сосредоточенности и прекратите 
всякое движение вовне. Просто отойдите в сторону и посмо-
трите на все происходящее со стороны. Этим вы передове-
рите решение своих проблем Высшим Силам. Внутренним 
молчанием вы произвели запуск механизмов событийного 
превращения. А это главный закон магии. 

«…искусство изменять происходящее в соот-
ветствии с желаемым…». 

Алистер Кроули о магии

Чудеса существовали всегда. Жаль только, что со време-
нем вы разучились в них верить, забыли свое прошлое, ис-
казили будущее и нарушили установленный ход бытия. Вы 
стали слепы и глухи к себе, и в особенности к окружающему 
вас миру тоже. 

1 Большо́й адро́нный колла́йдер, сокращённо БАК (англ. Large 
Hadron Collider, сокращённо LHC) — ускоритель заряженных 
частиц на встречных пучках, предназначенный для разгона прото-
нов и тяжёлых ионов (ионов свинца) и изучения продуктов их соу-
дарений.
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Давайте начнем с себя, поверим в свои силы и сдела-
ем нашу жизнь солнечнее, радостнее, счастливее! Вера 
в успех — это залог самого успеха! Каждая из вас может 
многое, но только малая часть в это верит. Отсюда и неу-
дачи, многое не получается, не выходит. А ведь надо так 
мало, поверить себе, поверить в себя! В каждой из вас на 
генетическом уровне заложены древнейшие знания, и зна-
ния эти передаются от бабушки к внучке, от мамы к дочке. 
Эти знания и есть ваша сила, и способны вы на многое, 
нет только одного, веры в себя. Все вы прирожденные 
Ведуньи, Целительницы, Знахарки, Травницы.

Хочу предложить вашему вниманию серию книг «Ста-
ринные обряды и заговоры, помогающие в повседневной 
жизни». Это своего рода учебник и справочник, и просто 
увлекательная книга, где вы сможете найти ответы на мно-
гие, беспокоящие вас вопросы. Как слить испуг или снять 
сглаз с ребенка, создать и сохранить семью, встретить свою 
любовь, избавиться от соперницы и привлечь в свою жизнь 
удачу, благополучие и материальный достаток. Как загады-
вать желания так, чтобы они сбывались, а мечты воплоща-
лись в жизнь. 

ПРИТЧА

«Пошли три брата умных и один не очень искать 
по свету счастья. 

Шли, шли. Видят, сидит в глубокой яме Счастье 
и смотрит на них.

— Что ребята надо? Спрашивает
— Хочу стать самым умным! Говорит старший.
— Нет проблем, милый! Вот тебе журнал «Хочу 

все знать» и умней на здоровье!
— А я хочу стать самым богатым сказал второй.
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— Нет ничего проще отвечает Счастье. И дает 
ему мешок с мелочью весом килограммов этак на пять.

— Я хочу стать самым сильны говорит третий 
брат

— Проще простого! Становить! Бери и подает 
Счастье ему штангу и гантели.

— А тебе чего надо? Обращается Счастье к чет-
вертому брату, который молчаливо стоял рядом.

— А тебе?
— Вытащи ты меня из этой ямы! Сил нет, в та-

кой грязи жить.
— Всего то? 
Он подал Счастью руку и вытащил из ямы. И за-

шагал прочь. А Счастье побежало следом». 
(из книги «Православные притчи» 

составитель А.Н.Филиппов)

И начнем мы с главного, с основных правил, которые 
надо соблюдать обязательно, если вы хотите добиться 
результатов.
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К ак стать счастливой? Где найти свою половин-
ку? Как уберечь близких от бед и невзгод? Как 

сохранить тепло в семье? Где встретить удачу? Что сделать 
что бы деньги появились? Все это вопросы, которыми мы 
задаемся чуть ли не каждый день. И все они актуальны 
и справедливы и на них, на все, нам нужны ответы. Хоро-
шо, когда рядом есть кто-то, кто может подсказать или на-
править, а что делать если нет такого человека? В детстве 
этими людьми всегда были наши родители, дедушки и ба-
бушки, так может и сейчас нам стоит вспомнить их и об-
ратиться к ним? Ведь наши бабушки и прабабушки всегда 
умели найти нужные слова, пекли вкусные пироги, и тесто 
у них всегда подходило, детишки счастливые рядом кру-
жили, да и дедушки приходя домой каждый раз, их крепко 
обнимали. Так как же им все это удавалось? Определенно 
у них были свои секреты! Вот бы хоть на секундочку уви-
деть их и спросить… А секрет прост, они знали, что и когда 
стоит делать, как и для чего. Собирали знания, копили их, 
совершенствовали и передавали друг дружке из поколения 
в поколение, складывали в придания, приметы, пословицы 
и заговоры. И знали они, что слово силу имеет, о какой мно-
гие и не догадываются, ведь не зря есть поговорка: «Слово, 
не воробей – вылетит, не поймаешь!». Именно слово мо-
жет и покалечить, и исцелить, все зависит от того, какую 
приправу вы выберите к нему. И в этой старинной поварен-
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ной книге, вы найдете много тех самых Бабушкиных рецеп-
тов, которые подчас, так помогали ей. Пусть они помогут 
и Вам, во всех добрых и светлых делах! 

Милана Лисицкая, парапсихолог

Мы все живём в цивилизации и не любим вдаваться 
в мистику. Я полагаю, всё происходящее в нашем мире мож-
но объяснить с помощью законов физики. Однако же, мы 
далеко не всё знаем про эти законы, и каждый из нас верит 
и соблюдает какие-то маленькие правила или верит в при-
меты, которые - неизвестно почему – работают, и всё тут.

Один старый опытный врач, во всём остальном прочно 
стоящий на основах диалектического материализма, гово-
рил мне про некие дни в году, когда лучше не оперировать, 
т.к. ничего хорошего из этого не выйдет. Другой человек 
с весьма крепкой психикой, много лет работавший на ры-
боловецком судне на Крайнем Севере, поведал: не бросишь 
в море после лова гребень, чтобы богиня моря причёсыва-
ла свои волосы-волны – туго придётся при возвращении на 
берег. Нет, можно не верить. Но лучше сделать так.

Да, мы уже давно знаем, почему идёт дождь и как планеты 
вращаются вокруг своих звёзд, но наша жизнь по-прежнему 
пронизана волшебством. Дорогие читатели, нам с Вами ни-
кто не запрещает для лучшего понимания устройства Все-
ленной штудировать квантовую физику, что лично я очень 
рекомендую. А до тех пор, пока мы не скажем: «Я знаю всё 
про этот мир!» — вот сборник простых рецептов для уют-
ной бытовой магии и для облегчения нашей повседневной 
жизни. Не знаю почему – работают, и всё тут!

Коллега и подруга Автора, 
Наталья Батюшкова.
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Глава 1 
Основные правила проведения
славянских родовых практик

Я уверена, что многие из вас прекрасно знают, по-
нимают и успешно выполняют на практике все 

правила и рекомендации, но считаю нужным все же повто-
рить, ибо пословица «Повторение — мать учения» означает, 
что важно не только хорошо знать правила, но и регулярно 
повторять их.

Итак:
• Не нужно торопится. Для определенного обряда или 

заговора, надо выбрать определенный лунный день, 
время, наличие подручных средств. 

• Никогда не принимайте алкоголь перед тем, как нач-
нете творить ритуалы! 

• Никогда не творите практики на спор, шутки ради 
или доказать кому-то, что вы «крупный специалист». 
Прилетит такая обратка, что мало не покажется. Уж 
можете поверить мне на слово, насмотрелась.

• Ничем не заменяйте инструменты, слова заговора 
и условия, если в обряде указана печь, это и должна 
быть печь, а не газовая плита. 

• Не переиначивайте условия проведения практик на 
свое усмотрение. Вреда, возможно, и не будет, только 
и результата не будет однозначно. В такой тонкой ма-
терии как магия экспериментировать совершенно ни 
к чему, ибо это чревато серьезными последствиями.



33

Родовые практики для дома и семьи

• Очень важно творить только те обряды, которые на-
шли отклик в вашей душе и пришлись вам по пони-
манию, что, как и когда надо делать. 

• Обязательно придерживайтесь ведовского календаря 
и календаря лунных дней, это очень важно, потому что 
каждый день наполнен, присущей только ему энергией.

• Соблюдайте чистоту души, тела, жилища и помыс-
лов, и конечно вашего алтарного пространства, где 
вы творите практики.

• Будьте уверены в своих силах и никогда ничего не бой-
тесь, не думайте о плохом во время практик. Только 
вера и полная убежденность в собственной правоте.

И главное!!!
Надо помогать только тогда, когда вас об этом просят. 

Каждый человек должен стать хозяином своей судьбы. Ина-
че вы заберете часть его кармы на себя. 

В философском учение Шуньятананда сказано: 
«Никогда не вмешивайся в чужое страдание. Человек 

должен устать от самого себя и испить положенную ему 
чашу яда. Не будь самоуверен и не надейся, что ты смо-
жешь кому-то помочь. Помочь можно только тому, кто 
готов к помощи. Страдающий человек видит мир через 
свою боль, а значит он глух и слеп. Каждый тащит за 
собой свой жизненный опыт, не видя, что это мёртвый 
груз, который лежит на его плечах. Если ты попытаешь-
ся вмешаться в чужое страдание, то оно затянет тебя 
кармическим вихрем в чужую игру. Человек заразен своим 
страданием - помни это. Иди своим Путём и не оборачи-
вайся на людскую боль. Только если ты идёшь свой Путь, 
ты сможешь помочь людям превзойти себя».

«Я пришёл вам помочь, а вы жалуетесь, что 
я не хочу плакать с вами». 

Фридрих Ницше 
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Глава 2
Подружиться с луной

!Внимание: Календарь фаз луны я в книге не даю, вы 
можете это все посмотреть в интернете на определен-
ный год. В этом трудного ничего нет!

Фазы Луны

Вопрос: «Часто в обрядах или ритуалах указывается, 
что делать их надо на убывающей или в растущей Луне. 
Это обязательное условие или можно проводить обряд тог-
да, когда мне надо? И та ли важны эти дни? Дело в том, 
что работаю сменно и не всегда получается застать нуж-
ное время».

Это обязательное условие. Все обряды творят только 
в определенные дни, определенное время и день недели. 
И это очень важно. 

Дело в том, что о силе фаз Луны знали ещё наши пред-
ки, и сегодня эти знания используют современные ведьмы, 
маги, колдуны и экстрасенсы. Для определенных фаз Луны 
характерна определенная энергия, где-то идет ее накопле-
ние, где-то убывание. И чтобы качественно использовать ту 
или иную энергию существуют определенные правила про-
ведения родовых практик. 

Фазы Луны имеют свое силу, и ваша задача опреде-
лить, какие дни подходят для вашей цели, поэтому вни-
мательно относитесь к выбору фазы, лунного дня и време-
ни проведения ритуала или обряда. Некоторые заговоры 
и обряды работают только на растущую Луну, другие на 
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убывающую, третьи только в определенные лунные дни. 
Многие надо проводить только в ночь полнолуния. Одни 
надо делать рано утром, другие только ночью, поэтому 
внимательно относитесь к выбору лунного дня и времени 
проведения. 

Очень важно значение имеет ваше здоровье и эмоцио-
нальное состояние, когда вы творите обряды. Если вы пло-
хо себя чувствуете, на душе тревога или поругались с кем-
то, не надо кидаться делать ритуалы. Подождите, пока ваше 
состояние стабилизируется, и вы окажетесь в состоянии 
покоя и гармонии.

«Защищать себя труднее, нежели защищать 
постороннего».

Акутагава Рюноскэ «В стране водяных». 

Прежде чем приступить к практикам, вам необходимо на-
ладить связь с Луной для того, чтобы вы могли пользоваться 
ее магической энергией. Есть несколько способов, как подру-
житься с Луной, напишу те, которыми пользуюсь сама. 

Белая свеча

В полнолуние зажгите белую свечу, выбросьте из голо-
вы все мысли о текущих делах, об обидах и разочарованиях. 
Войдите в состояние покоя, равновесия и умиротворенно-
сти. Посмотрите на полную, сияющую Луну и почувствуйте, 
как ее свет начинает постепенно проникать в каждую кле-
точку вашего тела, и как ваша энергия соединяется и пере-
плетается с лунным светом. И вот когда ваше тело начнет 
наполняться легкостью, поговорите с Луной, попросите ее 
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помочь вам. Расскажите о себе и своих проблемах, только 
спокойно, без надрыва. Через некоторое время вы почув-
ствуете, как прохладный серебристый лунный свет течет 
через вас, ваше тело и душу, как вас окутывает, как в ко-
кон, который защищает от бед и невзгод. Вы почувствуете, 
как тревожащие вас неприятности ушли и окружающий вас 
мир становится светлым, уютным и радостным. Посидите 
так, подождите, когда догорит свеча. Поблагодарите Луну за 
помощь и поддержку. 

Лунная серебряная вода

Если вы хотите установить крепкую и прямую связь 
с Луной, чтобы получить ее покровительство необходимо 
сотворить лунную серебряную воду. Заранее заморозьте 
немного родниковой воды и перед началом ритуала размо-
розьте ее в полной темноте. Возьмите серебряный стакан, 
если у вас нет такого, возьмите хрустальный стакан и по-
ложите в него серебряные изделия, такие как ложечки, ку-
лончики, колечки или браслетики. Залейте талой водой се-
ребряные изделия и поставьте так, чтобы лунный свет до 
самого рассвета попадал в стакан. Творят ритуал в полно-
луние, небо должно быть чистым без облаков. На рассвете 
лунную воду выпить. 

ПРИТЧА

Жадность, а жадность, дай большую кастрюлю!
— Не дам, самой мало!
— Жадность, а жадность, дай кастрюлю поменьше!
— И поменьше не дам!
— Жадность, а жадность, дай тогда самую 

маленькую!
— Сказала, не дам, значит, не дам!
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— Ну, не хочешь, как хочешь! На тебе тогда 
пирожок!

— Давай! А почему только один? Ты же ведь 
щедрость!

— Так я и хотела тебе побольше дать. А ты не 
дала!

Так жадность сама себя и наказала!
Автор притчи Монах Варнава (Евгений Санин). 

Из книги «Маленькие притчи для детей и взрослых».

ЛУНА ПОМОЩНИЦА

ПРАКТИКИ НОВОЛУНИЯ

Прекрасное время для начала новых проектов, получения 
новой работы, начала новых отношений и обновления своего 
окружения, для завершения старых дел. В эти дни проводятся 
ритуалы и творятся талисманы, которые помогут начать все 
сначала, привнести в жизнь новое чувство, добиться победы 
и признания, здоровья и благополучия, заниматься целитель-
ством. Но для действительно сильного колдовства эта фаза не 
совсем подходит, так как силы только начинают скапливаться 
и пика они, достигнут лишь на полную Луну.

Заговор на молодой месяц

Размешайте в родниковой воде три щепотки соли, сбры-
зните этим раствором три медные монеты, выйдите во двор 
под молодой месяц, перебирая денежки в руках и трижды 
прочитайте заговор: 

«Месяц молодик! Сколько в небе звездок, сколько воды 
в море, столь будет в моем кошеле денег!».
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Заверните монеты в новый носовой платок и носите при 
себе до следующего новолуния. Этот обряд проводят каж-
дый раз, когда в небе появляется тонкий серп Луны.

Оберег на свою пару

Это защитный оберег для вашей пары. Возьмите свои 
фотографии в полночь и положите их перед собой на стол. 
Между ними положите ритуальный нож рукояткой к себе. 
Зажгите две восковых свечи и поставьте их рядом с фото-
графиями, и три раза прочитайте заговор: 

«Не резать не рубить, а сберечь сокрыть (имя мужа) 
и (имя жены). Верным ножом да ярким огнем. Нож не за-
тупить оберег не открыть. Закрываю словом, огнем да 
верным ножом».

После третьего прочтения затушите свечи лезвием ножа. 
Оставьте все на столе, до следующего дня и повторите об-
ряд. Огарки свечей с фотографиями уберите в дальний угол. 
Новолуние длится три дня, поэтому и творить обряд можно 
в один из этих дней. Через месяц повторите.

На рост денег

В хрустальный стакан набрать родниковой воды и про-
читать над ней семь раз заговор: 

«Господь приступи, Матерь Божья помоги. Месяц на-
родился худ да тонок, мать ночь его питает, каждые 
сутки прибавляет. Был худой, а стал полной Луной. Так 
у меня было денег худо, а станет полна мошна, как полна 
Луна. Быть по сему, по слову моему. Аминь». 

Заговоренной водой побрызгать кошелек внутри и сна-
ружи, место, где вы храните деньги, оставшуюся воду вы-
лить себе на макушку.



39

Родовые практики для дома и семьи

Заговоры в новолуние на деньги

Когда наступит новолуние, положите 12 копеек на пра-
вую ладонь и, глядя на молодой месяц, говорите: 

«Здравствуй, месяц, здравствуй, млад, будь для моих 
денег сват. Помоги мне, сватушка мой, замани их ко мне 
домой. Пусть они растут, размножаются и до меня (имя) 
цепляются. На ныне, на века, на все времена. Во имя 
Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».

Денежный ритуал

На новолуние налить в хрустальный стакан воды и оста-
вить его на окне до тех пор, пока луна не станет полной, за-
тем умыться этой водой, сказав: 

«Как ты, месяц, был худ да стал полон, так и у меня 
всякого добра, чтобы было полно».

Заговор на удачу в новолуние

В новолуние зажгите три церковные свечи красного цве-
та, свое любимое ароматическое масло или ароматические 
палочки. Станьте в центре комнаты, раскиньте руки и бес-
прерывно читайте заговор: 

«Я открыла двери, позвала удачу, буду жить красиво, 
весело, счастливо. Быть по сему, по слову моему»

Заговор на святую воду на успехи в работе

Утром в новолуние встаньте до рассвета, умойтесь во-
дой. Вытирая руки белым полотенцем, произнесите заговор 
на успех в работе: 

«Руки белые, руки рабочие, до всякого дела охочие. Де-
лайте свое дело смело, работу любите, начальство не 
гневите, дурное дело от себя гоните, а благое дело берите. 
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Как Создатель трудиться повелел, так не будет у меня 
отбоя от дел. Истинно».

На привлечение клиентов

Возьмите стеклянную круглую вазу, в новолуние поло-
жите в нее серебристую монетку и скажите: 

«Расти Луна, полней моя мошна. Люд честной, нале-
тай, да смелей покупай. Быть тому». 

По одной монетке докладывайте каждый новый лунный 
день. Обратите внимание, что иногда в солнечных сутках не 
одни, а двое лунных суток, поэтому сверяйтесь с подроб-
ным календарем. В полнолуние положите последнюю мо-
нетку и ждите до следующего новолуния, затем повторите. 
По мере того, как ваза будет наполняться, заказов начнет 
прибавляться.

Заговор на встречу суженого

Как известно, заговоры во время новолуния считаются 
одними из самых сильных. И уж если дело касается любви, 
то здесь нужны действительно надежные обряды. Найти 
свою вторую половинку в этом огромном мире не так-то 
легко. Но можно прибегнуть к помощи магии.

ПРАКТИКИ НА РАСТУЩУЮ ЛУНУ

На растущую Луну надо творить обряды и ритуалы, на-
правленные на рост, созидание, привлечение благосостоя-
ния, удачи, улучшение здоровья, поиска работы, любви. Надо 
создавать что-то новое, строить, украшать, покупать, красить 
и все это на растущей Луне, которая связана с приумноже-
нием вашей энергии. Посадка декоративных комнатных рас-
тений благоприятна на растущей Луне. Помните, что очень 


